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Bilans wodny Polski

Składowa km3 / rok mm /rok m3 / rok
/ mieszkańca

% opadu

opady 187.2 599 4862 100.0

dopływ spoza granic 5.2 17 135 2.8

ewapotranspiracja 133.8 428 3475 71.5

spływ powierzchniowy 19.4 62 504 10.3

zasilanie wód podziemnych
(=dopływ podziemny do rzek)

34.0 109 883 18.2

odpływ rzekami do morza 58.6 187 1522 31.3

(KOWALSKI J. 2007, Hydrogeologia z 
podstawami geologii)

Około 60% odpływu z obszaru 
Polski to dopływ podziemny do 
rzek = zasoby (odnawialne) wód 
podziemnych 

Zasoby wodne utożsamiane są z odpływem 

2. Zasoby wodne w Polsce i ich 
wykorzystanie 
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Średni odpływ jednostkowy w latach 1951-2000 
określający wielkość i zróżnicowanie 
przestrzenne zasobów wodnych własnych Polski 
(wg Jokiel 2004, Zasoby wodne środkowej Polski na progu XXI wieku. Wyd. UŁ)

Ponad połowa średniego odpływu 
rzekami Polski do Bałtyku pochodzi z 
zasilania wodami podziemnymi. 

Odpływ jednostkowy – zróżnicowanie przestrzenne

Roczna suma opadów
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• W jeziorach, zbiornikach retencyjnych oraz bagnach i torfowiskach 
zmagazynowanych jest ok. 40 km3 wód powierzchniowych.

• Zasoby statyczne wód podziemnych, występujące w warstwach 
wodonośnych, wynoszą ok. 5000 km3. 
(Gutry-Korycka i in., Zasoby wodne a ich wykorzystanie, NAUKA 1/2014, 77-98.)

Zasoby statyczne

Zasoby wodne utożsamiane z odpływem 
to zasoby dynamiczne / odnawialne 
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Ochrona środowiska 2022, GUS

Polska zaliczana jest do krajów ubogich w zasoby wodne. 
Zasoby wód w Polsce wynoszą ok. około 50 mld m3/rok (50 km3/rok)

Zasoby wód powierzchniowych w Polsce cechuje 
duża zmienność czasowa i terytorialna, znaczna 

zmienność przepływu wód w rzekach (od 
niżówek – do powodzi)

Zaledwie 6% objętości odpływu rocznego wód z 
obszaru kraju jest retencjonowana. Nie 
zapewnia to dostatecznej ochrony przed 

okresowymi nadmiarami lub deficytami wody. 

W efekcie w niektórych rejonach kraju. W 
szczególności na południu Polski występują 

trudności w zaopatrzeniu w wodę.
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wielolecie

1951-2000

2001-2021

opad w  mm

617,4

656,9

odpływ w km3

54,3

48,9 Ochrona środowiska 2022, GUS

Odpływ wód powierzchniowych z obszaru kraju
odpływ wód z 
obszaru kraju 

zasoby wodne

na 1 mieszkańca 
przypada średnio

1 300 m3/rok
3,6 m3/dobę
(średnia z lat 
2000-2021) 
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w Polsce odpływ 
wynosi około 
1300 m3/rok na 
mieszkańca

W Europie jest to 
średnio około 
5000 m3/rok na 
mieszkańca

Polska na tle Europy

Ochrona środowiska 2022, GUS
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80,8

18,8%

0,4%

% wykorzystanie wody w Polsce w 2021r.  

wody
powierzchniowe

wody podziemne

odwodnienia

Wykorzystanie wód w Polsce – ze wzgl. na rodzaj 
wód (wody powierzchniowe i podziemne)

Głównym źródłem zaopatrzenia gospodarki 
narodowej w wodę są wody powierzchniowe. 
Ich pobór w 2021 r. wyniósł 7,5 km³ i pokrył 
prawie 81% potrzeb. Wody powierzchniowe 
wykorzystywane  były głównie do celów 
produkcyjnych w przemyśle. 

Ochrona środowiska 2022, GUS
< 2 km3



i rolnictwo
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Ochrona środowiska 2022, GUS

72%

18,5%

9,5%

% wykorzystanie wody w Polsce w 
2021r.  

przemysł

gospodarka
komunalna

rolnictwo i
leśnictwo

W latach 2000-2021 
pobór wody 
zmniejszył się o 20%.

Wykorzystanie wód w Polsce 
– ze wzgl. na przeznaczenie
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(Gutry-Korycka i in., Zasoby wodne a ich wykorzystanie, NAUKA 1/2014, 77-98.)

Wykorzystanie zasobów wód powierzchniowych i podziemnych na cele różnych 
sektorów gospodarki w latach 1960-2011. 

Zmiany wielkości poboru wód w Polsce 

Głównie zmniejsza 
się pobór wód 
powierzchniowych. 
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Proporcje średniego rocznego poboru wody do 
zaopatrzenia ludności w poszczególnych 
województwach w latach 2000-2005. 1 – wody 
podziemne; 2 – wody powierzchniowe. 
(Źródło: Frankowski i in. 2009, Struktura poboru wód podziemnych w Polsce)

Statystyki nie zawierają tzw. 
zwykłego korzystania z wód (od 
2 do 5 m3/dobę), co jest 
szacowane na ok. 30% 
całkowitego poboru wód 
podziemnych. 
Na zwykłe korzystanie
z wód pozwolenie wodno-
prawne nie jest wymagane i nie 
jest prowadzony rejestr poboru 
wód.

Wykorzystanie 
wód podziemnych 
do zaopatrzenia 
ludności
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Wody podziemne są głównym źródłem wody w sieci 
wodociągowej ze względu na ich znacznie lepszą jakość. W 
2021 r. w eksploatacji sieci wodociągowej wody podziemne 
stanowiły 73%. Ich pobór na potrzeby produkcyjne 
przemysłu stanowił jedynie ok. 3%.

Wody podziemne stanowią: Świat* Europa** Polska***

% wód do zaopatrzenia ludności
% wód dla rolnictwa
% wód w przemyśle

50%
43%

?

65%
25%

?

73% (2021)
?

3%

Wykorzystanie wód podziemnych w Polsce

Wykorzystanie 
zasobów wodnych na

Świat**** Europa** / 
****

Polska***

Zaopatrzenie ludności 12% 10% / 23% 18,5%

Rolnictwo 71% 58% / 30% 9,5%

Przemysł 17% 32% / 47% 72%

Ochrona środowiska 2022, GUS

***Ochrona środowiska 2022, GUS

**Https://water.europa.eu/freshwater/europe-
freshwater/freshwater-themes/water-resources-
europe

*. E. Poeter, Y. Fan, J. Cherry, W. Wood, D. Mackay, 
2020 Groundwater in Our Water Cycle

****UN-Water and UNESCO, The United Nations 
World Water Development Report 2022 - Making the 
Invisible Visible
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Wody podziemne miast wojewódzkich Polski,  Nowicki, 2007 

Struktura poboru wód w miastach wojewódzkich 
w Polsce

Pobór z ujęć wód 
powierzchniowych 
średnio w dużych 

miastach w Polsce 46%

Pobór z ujęć wód 
podziemnych średnio w 

dużych miastach w 
Polsce  54%

Pobór na cele 
komunalne

Średnio 0,17 m3/d 
na 1 mieszkańca

Największy pobór w 
Warszawie

0,32 m3/d na 1 
mieszkańca

• Miasta, które korzystają z wód podziemnych w ponad 90%: 
Białystok, Kielce, Lublin, Łódź, Opole, Trójmiasto

• Miasta, które korzystają z wód podziemnych w mniej niż 15%: 
Kraków, Rzeszów, Szczecin, Warszawa, Wrocław
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Miasto

Pobór średni dobowy m3/h Zaopatrzenie w wodę % Komunalny 
na 1 mieszk. 

m3/d

Wody podziemne miast wojewódzkich Polski,  Nowicki, 2007 

komunalny przemysłowy
ujęcia w. 
powierz.

ujęcia wód 
podziemnych Charakterystyka ujęć

Białystok 1 389 986,9 0,01 99,99 0,11
Ujcie powierzchniowo-infiltracyjne na brzegu rzeki Supraśli + 
studnie wiercone (czwartorzęd, miocen i kreda dolna)

Bydgoszcz 2 160 1 120 48 52 0,14 Ujęcie wód powierzchniowych na Brdzie + studnie wiercone

Kielce 1737 200 0 100 0,17 Studnie wiercone (dewon, trias, perm )

Kraków 7500 1604,2 98 2 0,24

Ujęcia powierzchniowe: zbiornik na Rabie w Dobczycach, na 
Rudawie, ujecie na Dłubni i ujecie na Sance. Ujęcia wód 
podziemnych pełnią funkcję awaryjną.

Lublin 2234,5 431 6,2 93,8 0,15

Studnie wiercone w utworach górnokredowych, lokalnie również 
paleoceńskich i czwartorzędowych. Ujęcie wód powierzchniowych z 
rzeki Bystrzycy dla Elektrociepłowni

Łódź 6103,3 1 374 10 90 0,19
Ujęcie wód powierzchniowych z Pilicy wTomaszowie Mazowieckim, 
oraz z ujęcia wód podziemnych z górnojurajskich studni wierconych

Olsztyn 1282,0 501 21 79 0,18
Ujęcie wód powierzchniowych z jeziora Wadąg dla przemysłu, na 
cele komunalne studnie wiercone czwartorzęd i paleogen

Opole 775,1 600 0 100 0,14
studnie wiercone w piętrze czwartorzędowym, kredowym i 
triasowym

Poznań 4877,9 393 62 38 0,21

studnie wiercone czwartorzęd i miocen, podstawowym źródłem 
zaopatrzenia są - ujęcie Dębina, ujmujące studniami wody 
powierzchniowe tłoczone do stawów filtracyjnych, oraz Mosina, z 
poddenną studnią promienistą 

Rzeszów 1483,3 229 100 0 0,22 2 ujęcia powierzchniowe na Wisłoku, wody podziemne w rezerwie

Szczecin 2436,3 381 87 13 0,14
ujęcia wód powierzchniowych - głównie z Jeziora Miedwie, studnie 
wiercone, czwartorzęd, miasto posiada duże rezerwy 

Trójmiasto 5376,7 1 712 25 (0-10) 75 (>90) 0,15

studnie wiercone czwartorzęd Paleogen, Neogen i Kreda, ujęcia 
drenażowe - Pręgowo i Sopot Sarnie Wzgórze, ujęcie 
powierzchniowe - Straszyn 

Warszawa 22904,2 101 475 76 14 0,32
Powierzchniowe - studnia promienista pod dnem Wisły - Gruba 
Kaśka. Studnie wiercone czwartorzęd i poziom oligoceński.

Wrocław 3384,3 1 028 46+53,1 0,9 0,13

Podstawą zaopatrzenia są wody powierzchniowe Oławy i Nysy 
Kłodzkiej, ujmowane w ujęciu brzegowym Czechnica - sytem
stawów infiltracyjnych. Również studnie wiercone w utworach 
trzeciorzędu

Zielona 
Góra 508,7 228 49,5 50,5 0,10

Podstawą zaopatrzenia są wody powierzchniowe Obrzycy oraz 
wody podziemne ujmowane studniami wierconymi Q

Średnio 46% Średnio 54% Średnio 0,17ZASOBY WODNE - 2. ZASOBY WODNE W POLSCE I ICH WYKORZYSTANIE
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Zasoby eksploatacyjne krajowych wód podziemnych szacowane są na ponad 18 
km3, przy czym ok. 2 km3 jest obecnie eksploatowanych. 

Wykorzystanie wód podziemnych w Polsce

18,6 
km3/rok

Ochrona środowiska 2022, GUS
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Zasoby statyczne  - zretencjonowane zwykłe wody podziemne 
(mineralizacja do 1 g/dm3) – około 5 000 km3 

Zasoby odnawialne - roczny odpływ podziemny do rzek/infiltracja 
efektywna opadu – rocznie około 30 km3, daje  to około 2 m3/dobę na 
statystycznego Polaka.

Aby zapewnić zrównoważone korzystnie z wód podziemnych określa się 
zasoby dyspozycyjne (ustalane dla regionów wodnych + ew. 
perspektywniczne). Łącznie zasoby do dyspozycji wynoszą: 34 mln 
m3/dobę = 12,4 km3/rok (stan na 31.12.2022 r. wg PIG PIB). Na 
statystycznego Polaka przypada na niespełna 1 m3/dobę wody 
podziemnej.

Zasoby eksploatacyjne to ilość wód podziemnych możliwa do pobrania z 
ujęcia w danych warunkach hydrologicznych i techniczno-ekonomicznych z 
uwzględnieniem zapotrzebowania na wodę oraz przy zachowaniu 
wymogów ochrony środowiska. Wielkość ustalonych zasobów 
eksploatacyjnych (2021r) wynosi około 51 mln m3/d (18,6 km3/rok)

Zasoby wód podziemnych w Polsce
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Zasoby dyspozycyjne wynoszą: 34 mln m3/d (12,4 km3/rok)

Zasoby eksploatacyjne: około 51 mln m3/d (18,6 km3/rok)

Wydano za dużo pozwoleń! wiele ujęć ma zasoby przeszacowane, 
trwa weryfikacja zasobów eksploatacyjnych większych ujęć.

Na szczęście aktualny pobór jest na poziomie 1,74 km3/rok tj. 4,8 mln 
m3/d, co stanowi 
9,4% zasobów eksploatacyjnych 
14 % zasobów dyspozycyjnych

Stopień wykorzystania wód podziemnych 
w Polsce (stan na 2022r.)
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Zasoby eksploatacyjne poszczególnych pięter 
wodonośnych w skali Polski (w %). 
Pergoł, Regulska 2021, Bilans zasobów eksploatacyjnych wód podziemnych w Polsce Warszawa, PIG PIB

Zasoby eksploatacyjne w poszczególnych 
piętrach wodonośnych

Rodzaj i wiek eksploatowanych warstw wodonośnych zależy do budowy 
geologicznej danego obszaru. Poszukujemy zasobów najłatwiej dostępnych –czyli 
płytkich.
Dlatego wykorzystuje się głównie wody z piętra czwartorzędowego, neogeńsko-
paleogeńskiego (trzeciorzędowego) i kredowego. 
Słodkie wody podziemne występują zwykle maksymalnie do głębokości kilkuset 
metrów, głębiej nawierca się solanki. 
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Pergoł, Regulska 
2021, Bilans zasobów 
eksploatacyjnych wód 
podziemnych w Polsce 
Warszawa, PIG PIB

Zasoby eksploatacyjne w poszczególnych 
piętrach wodonośnych



Pergoł, Regulska 2021, Bilans zasobów eksploatacyjnych wód podziemnych w Polsce 
Warszawa, PIG PIB
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Wody podziemne – zwykłe (do 1000 
mg/l) występują do głębokości kilkuset 
metrów, głębiej solanki. 

Piętro czwartorzędowe (Q): jest 
eksploatowane prawie na całym 
obszarze Niżu Polskiego i w rejonie 
Zapadliska Przedkarpackiego. 
Najzasobniejsze są zbiorniki dolin i 
pradolin. 

Piętro trzeciorzędowe (Tr) jest 
eksploatowane (głównie miocen) w 
Wielkopolsce, na Przedgórzu Sudeckim, 
Pobrzeżu Gdańskim oraz na terenie 
Niecki Mazowieckiej. Na obszarze 
Zapadliska Przedkarpackiego poziom ten 
występuje zarówno w skałach litych 
(wapienie) jak i klastycznych. 

Wykorzystanie różnych pięter wodonośnych
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Piętro kredowe (Cr), na znacznym 
obszarze mineralizacja przekracza 1 
g/l. Eksploatowane jest głównie na 
Wyżynie Lubelskiej, Niecce Łódzkiej, 
na Pobrzeżu Gdańskim. Wody 
występują w utworach 
szczelinowatych, wapieniach, 
marglach niekiedy w piaskowcach

Piętro jurajskie (J) eksploatowane 
jest głównie na obszarze Jury 
Krakowsko-Częstochowskiej, w 
rejonie północnego obrzeża Gór 
Świętokrzyskich oraz w osi wału 
Kujawsko-pomorskiego. Wody 
występują w utworach 
szczelinowatych i spękanych, 
wapieniach, marglach i piaskowcach

Wykorzystanie różnych pięter wodonośnych

Mikołajków i Sadurski 
red. 2017, Informator 
PSH GZWP w Polsce
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Wody w utworach triasu (T) 
(mineralizacja zwykle pow. 10 g/l) 
Wody te wykorzystywane są 
jedynie na obszarze monokliny 
śląsko-krakowskiej oraz  lokalnie w 
rejonie Skarżyska Kamiennej i  w 
okolicach Zakopanego gdzie 
eksploatowane są źródła triasowo-
trzeciorzędowe. Warstwę 
wodonośną tworzą dolomity i 
wapienie silnie spękane. 

Wody w utworach permu (Pe) 
występują na większości obszaru 
kraju, ale są silnie 
zmineralizowane. Eksploatowane 
są jedynie na terenie niecki 
wewnątrzsudeckiej. Warstwę 
wodonośną tworzą piaskowce i 
łupki.

Wykorzystanie różnych pięter wodonośnych

Mikołajków i Sadurski 
red. 2017, Informator 
PSH GZWP w Polsce
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Wody piętra karbońskiego występują w 
środkowej i południowej Polsce, ale są 
silnie zmineralizowane (10-100 g/l). 
Eksploatuje się je jedynie w rejonie 
Wałbrzycha oraz na terenie 
Górnośląskiej Niecki Węglowej, gdzie 
na potrzeby gospodarcze ujmuje się 
wody kopalniane. 

Wody piętra dewońskiego, użytkowo 
eksploatowane są jedynie w rejonie 
Gór Świętokrzyskich. Warstwy 
wodonośne występują w wapieniach.

Osady najstarszego paleozoiku prawie 
na całym obszarze wypełnione  są 
solankami o mineralizacji około 200-
240 g/l. Wody słodkie są 
eksploatowane z tych osadów jedynie 
w okolicy Jeleniej Góry. 

Wykorzystanie różnych pięter wodonośnych

Mikołajków i Sadurski 
red. 2017, Informator 
PSH GZWP w Polsce
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Gdański system wodonośny 
(GSW)

Obszar GSW pokrywa się ze zlewniami 
wód powierzchniowych oraz nawiązuje 
do zlewni wód podziemnych w 
piętrach czwartorzędowym, paleogenu 
i neogenu oraz kredowym. 

W geomorfologii przeważa wysoczyzna 
moreny dennej z nałożonymi 
wzgórzami moreny czołowej, rynnami 
polodowcowymi i sandrami. 

Uproszczony szkic geomorfologiczny gdańskiego systemu 
wodonośnego: Pobrzeże Pomorskie wg Galona (1972), Pojezierze 
Kaszubskie wg Mojskiego (2005); 1 – granice gdańskiego systemu 

wodonośnego (Kozerski i in. 2007), 2 – wysoczyzny Pojezierza 
Kaszubskiego i kępy na Pobrzeżu Kaszubskim, 3 – obszary wydmowe na 

mierzejach, 4 – moreny czołowe, 5 – sandry, 6 – delty, 7 – pradoliny, 
doliny i rynny, 8 – zasięg lądolodu zlodowacenia Wisły
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GSW tworzą trzy piętra wodonośne: 

• kredowe - gdański zbiornik artezyjski: drobnoziarniste piaski glaukonitowe 
santonu i koniaku, miąższość 100–150 m, 

• paleogeńsko-neogeńskie (trzeciorzędowe)

• czwartorzędowe (plejstoceńskie)

Lidzbarski  i in. 2007, Charakterystyka 
hydrogeologiczna regionów wodnych, Region 
dolnej Wisły. Hydrogeologia Regionalna Polski.
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Piętro paleogeńsko-neogenskie – tworzą dwa poziomy wodonośne: 

• oligoceńsko-eoceński zbudowany z glaukonitowych piasków drobnoziarnistych o
miąższości 5–25m, strop około 80–100 m p.p.m.

• mioceński - występuje w dwóch warstwach złożonych z drobnoziarnistych
piasków z pyłem burowęglowym, które są rozdzielone mułkami i iłami. Lokalnie
dolna warstwa mioceńska pozostaje w kontakcie hydraulicznym z warstwą
oligoceńsko-eoceńską, a górna warstwa łączy się zwykle z warstwami
czwartorzędowymi tworząc wspólny mioceńsko-czwartorzędowy p.w.

Lidzbarski  i in. 2007, Charakterystyka 
hydrogeologiczna regionów wodnych, Region 
dolnej Wisły. Hydrogeologia Regionalna Polski.
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Piętro czwartorzędowe - wody tego piętra są najpowszechniej wykorzystywane. Na 
obszarze Pojezierza Kaszubskiego występują 3 poziomy wodonośne. Dolny poziom
związany jest z piaszczysto-żwirowymi osadami w obrębie zlodowacenia Sanu Qp2. 
Występuje lokalnie w głęboko wciętych dolinach kopalnych. Środkowy poziom
wodonośny występuje w piaskach oraz żwirach zlodowacenia Odry Qp3 (zwykle 
dwie warstwy wodonośne). 

Lidzbarski  i in. 2007, Charakterystyka 
hydrogeologiczna regionów wodnych, Region 
dolnej Wisły. Hydrogeologia Regionalna Polski.

Górny poziom
wodonośny jest 
zbudowany z 
różnoziarnistych
piasków i żwirów
zlodowacenia Wisły
Qp4 oraz lokalnie także 
piasków wieku
holoceńskiego. 
Występują tu dwie
nieciągłe warstwy
wodonośne.
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Schemat obiegu
wody w gdańskim 
systemie
wodonośnym
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Zaopatrzenie w wodę Gdańska

80-90% wód dostarczanych jest z ujęć 
podziemnych 

jedyne ujęcie powierzchniowe w Straszynie –
pracuje z minimalną wydajnością. 

Przybliżony udział ujęć wód podziemnych w eksploatacji: 
Czarny Dwór 22%
Lipce 20%
Osowa 16%
Zaspa Wodna 7%
Zakoniczyn 6%
Dolina Radości 6%
Smęgorzyno1%
Bitwy pod Płowcami i Nowe Sarnie Wzgórze 3%
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Zmiany w gdańskim systemie wodonośnym

Nadmierna eksploatacja wód podziemnych w Gdańsku w latach 70. i 80. XX w. 
doprowadziła lokalnie do degradacji ilościowej i jakościowej zasobów wód 
podziemnych
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Zmiany w gdańskim systemie 
wodonośnym

(Burzyński 1998)

Doszło do zasolenia wód podziemnych w wyniku 
„podciągnięcia” słonych wód Martwej Wisły i Zatoki.   
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Zmiany w gdańskim systemie wodonośnym

Po redukcji poboru wód podziemnych obserwujemy w Gdańsku 
odnawianie zasobów i wzrost poziomu wód podziemnych

Poziomy zwierciadła wody i ciśnień piezometrycznych zbliżone są do stanu 
z lat 50. XX w. 

Zbiornik kredowy odzyskał artezyjski charakter na nizinach nadmorskich.

W związku z redukcją poboru lokalnie powróciły tereny podmokłe np. w 
rejonie ujęcia Czarny Dwór. 
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Zaopatrzenie w wodę Gdyni

Zaopatrzenie w wodę Gdyni opiera się w całości na 
wodach podziemnych, głownie są to ujęcia Rumia oraz  
Reda II, położone w Pradolinie Kaszubskiej (GZWP 110). 

Do gdyńskiego systemu wodociągowego włączone są 
również ujęcia: Wiczlino, Sieradzka,  Kolibki, Wielki Kack
(dawniej Źródło Marii) położone w strefie 
wysoczyznowej. 

www.pewik.gdynia.pl
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• Ile wynoszą zasoby wodne Polski (w km3 /rok)? 
• Jaka część rocznego odpływu wód z obszaru Polski jest retencjonowana (w %)?
• Ile wynoszą zasoby odnawialne wód podziemnych w Polsce (w km3/rok) ?
• W strukturze całkowitego poboru wód w Polsce jaki procent stanowią wody podziemne?
• Jaki procent wody do zaopatrzenia ludności dostarczają wody podziemne w Polsce?
• Zasoby dyspozycyjne wód podziemnych wynoszą w Polsce …. km3/rok. 
• Stopień wykorzystania zasobów dyspozycyjnych wód podziemnych wynosi w Polsce 

około (w %):
• Jakie trzy piętra wodonośne są głównie wykorzystywane w Polsce? 
• Jakie piętra wodonośne są wykorzystywane w rejonie Gdańska? 
• Zwykłe wody podziemne z utworów karbonu eksploatuje się głównie: (gdzie?) 
• Zwykłe wody podziemne z utworów jury eksploatuje się głównie: (gdzie?) 
• Zwykłe wody podziemne z utworów dewonu eksploatuje się głównie: (gdzie?) 

2. Zasoby wodne w Polsce i ich wykorzystanie 

Przykładowe pytania na kolokwium:


