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Test diagnostyczny przed rozpoczeciem kursu

Cel: rozpoznanie poziomu wiedzy i sposobu Czas wypetnienia: ok. 10 minut.
korzystania z GenAl.

Struktura: cze$S¢ A: wiedza pojeciowa, cze$¢ B: nawyki i zachowania, czes¢ C: refleksja
otwarta. Cze$¢ A ma jednq poprawng odpowiedz, cze$¢€ B to otwarte pytania opisowe.

o Wiedza pojeciowa 10 pytah, jedna poprawna odpowiedz

Instrukcja: zaznacz jedng odpowiedz. Odpowiedzi i wyjasnienia sq kolejnym elementem kursu i bedg
dostepne w kursie po wykonaniu testu.

1. Plynna, poprawnie sformutowana odpowiedz modelu jezykowego:

a) oznaczo, ze treéé zostata zweryfikowana pod wzglgdem faktograficznym w procesie generowania
b) $wiadczy o tym, ze model rozumie znaczenie pytania i intencje uzytkownika

c) $wiadczy o poprawnosci jezykowej, a nie o prawdziwosci treci, dlatego wymaga niezaleznego
sprawdzenia

d) potwierdza, ze informacja pochodzi ze sprawdzonego zrédta wykorzystanego podczas
trenowania modelu

2. Model jezykowy (LLM) generuje odpowiedz przede wszystkim poprzez:

a) przeszukiwanie internetu w czasie rzeczywistym i zwracanie najbardziej trafnego fragmentu

b) przewidywanie kolejnych elementéw tekstu na podstawie wzorcéw wykrytych w danych
treningowych

c) odpytywanie wewnetrznej bazy zweryfikowanych faktéw i dobieranie najblizszego dopasowania

d) tqczenie fragmentéw istniejgcych publikacji wedtug podobienstwa tematycznego

3. Student uzyskuje z pomocq GenAl wyzszy wynik zadania niz bez niej. Co mozna stqd
wywnioskowa¢ o jego uczeniu sig?

a) Tak, wyzszy wynik potwierdza, ze wiedza zostata utrwalona w pamigci dtugotrwate]
b) Wynik i uczenie sie to rézne zjawiska, lepszy wynik nie musi oznaczaé trwatej zmiany wiedzy
c) Nie, korzystanie z GenAl uniemozliwia jakiekolwiek uczenie sie

d) Tak, kazda poprawa wyniku §wiadczy o glebszym zrozumieniu materiatu
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CzesScE A, ciqg dalszy

4. Czym jest ,iluzja kompetenciji”?

a) Przekonaniem, ze opanowato sig materiat, wynikajgcym z tatwoséci rozpoznania gotowego
rozwigzania, a nie z jego samodzielnego przywotania

b) Sytuacijqg, w ktérej model generuje informacje niezgodne z faktami mimo poprawnej struktury
jezykowej

c) Nadmiernq pewnosciq siebie eksperta, ktéry przecenia wiasne kompetencje w nowej dziedzinie

d) Btedem oceniania polegajgcym na przyznawaniu wyzszych ocen pracom przygotowanym
z pomocq technologii

5. Model Al zaczyna zgadza¢ sie z Twoim stanowiskiem, gdy przedstawisz je jako pewne, choé
wczesniej wskazywat inne wnioski. Najbardziej prawdopodobnym wyjasnieniem jest, ze:

a) model uzyskat dostep do dodatkowych danych potwierdzajgcych stanowisko uzytkownika

b) model dostosowuje odpowiedz do przekonar uzytkownika niezaleznie od tego, czy sq one
uzasadnione (pochlebczos¢)

¢) zmiana odpowiedzi po sprzeciwie uzytkownika oznacza, ze pierwsza odpowiedz zostata btednie
wygenerowana

d) model zachowuje spéjno$¢ odpowiedzi niezaleznie od sposobu sformutowania pytania

6. Kto ponosi odpowiedzialnosé¢ za tres¢ pracy przygotowanej z wykorzystaniem GenAl?
a) Dostawca technologii, poniewaz odpowiada za jako§é generowanych tresci
b) Model jezykowy, jako zrédto wygenerowanego tekstu

c) Autor lub autorka pracy w czesci dotyczqcej wiasnego wktadu, a model w czesci wygenerowanej
samodzielnie

d) Autor lub autorka pracy w catodci, niezaleznie od tego, ktére fragmenty powstaty przy wsparciu
GenAl

7. Czy wynik programu do ,wykrywania tekstu napisanego przez Al” jest wiarygodnym
dowodem niesamodzielnosci pracy?

a) Tak, zaowansowane detektory osiggajg bardzo wysokqg doktadnosé klasyfikacii

b) Nie, detektory mogq btednie klasyfikowaé teksty i nie stanowiq samodzielnej podstawy takiej
oceny

c) Tak, ale tylko w przypadku tekstéw o wysoce ustandaryzowanej strukturze, na przyktad prac
naukowych

d) Nie, poniewaz styl pisania kazdej osoby jest na tyle indywidualny, ze wyklucza pomytke
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Czesc¢ A, ciqg dalszy
8. Sstrategia ,Human-Al-Human" zaktada, ze:
a) Al prowadzi analize i podejmuije kluczowe decyzje, a cztowiek jedynie akceptuje rezultat
b) proces zaczyna sig i koAczy decyzjq cztowieka, a Al wspiera prace pomiedzy tymi etapami
c) cztowiek i Al pracujq nad tym samym zadaniem niezaleznie, a wyniki sq poréwnywane na kofcu

d) Al odpowiada za interpretacje wynikéw, poniewaz dysponuje wigkszq ilosciq przetworzonych
danych

9. Czy korzystanie z GenAl wigze sig z kosztem Srodowiskowym?

a) Koszt jest niewielki, poniewaz zuzycie energii jest ograniczone, a woda chtodzgca krgzy w obiegu
zamknietym

b) Trenowanie i uzywanie modeli wymaga energii, wody i infrastruktury obliczeniowej

c) Koszt dotyczy gtéwnie etapu trenowania modelu, a jego codzienne uzywanie ma znikomy wptyw
Srodowiskowy

d) Nie da sie tego jednoznacznie ustali¢ ze wzgledu na brak dostepnych danych

10. Czym rézni sie ,ekspertyza adaptacyjna” od ,ekspertyzy rutynowej”?

a) Ekspertyza adaptacyjna pozwala modyfikowaé metody w zmieniajgcych sie warunkach,
a rutynowa oznacza sprawne wykonywanie znanych zadan wedtug wyuczonej procedury

b) Oba pojecia opisujq te samaq zdolnosé, rézniqeq sig jedynie nazwg uzywang w réznych
dyscyplinach

c) Ekspertyza rutynowa dotyczy pracy z nowymi technologiami, a adaptacyjna oznacza prace
wedtug utrwalonych schematéw

d) Ekspertyza adaptacyjna oznacza dziatanie intuicyjne, niewymagajgce wczesniejszego
przygotowania merytorycznego
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G Nawyki i zachowania samoopis, skala 1do 5

Ocen, jak czesto ponizsze zdania opisujg Twéj dotychczasowy sposéb korzystania z GenAl (1 oznacza
nigdy, 5 oznacza zawsze). Nie ma odpowiedzi poprawnych, ta cze$é pomaga zobaczyé, z jakimi
nawykami rozpoczynasz kurs.

o Przed skorzystaniem z GenAl podejmujg wiasng probe rozwigzania
problemu.

Sprawdzam wygenerowang odpowiedz w innym zrédle, zanim jg
wykorzystam.

Potrafie wyjasni€ wtasnymi stowami rozwigzanie, ktére otrzymatam lub
otrzymatem od modelu.

Zdarza mi sig przyjq¢ gotowq odpowiedz modelu bez sprawdzenia jej
poprawnosci.

Wiem lub mam jasno zakomunikowane, jakie zasady korzystania z GenAl
obowigzujqg na moich zajeciach lub w moim przedmiocie.

Zastanawiam sig, czy dang czynno$¢ powinnam lub powinienem
wykonaé samodzielnie, zanim przekaze jg narzedziu.

Ujawniam lub dokumentujg, kiedy i jak wykorzystatam lub wykorzystatem
GenAl w swojej pracy.

O 06 6 6 0 ©

Zwracam uwage na to, czy odpowiedz modelu nie powtarza po prostu
mojego wiasnego zatozenia.

° Refleksjd otwarta 1pytanie, odpowiedz swobodna, 3 do 5 zdai

Opisz jednq sytuacije, w ktérej korzystanie z GenAl pomogto Ci sie czego$§ nauczyé, oraz jednq sytuacje
(jesli sig zdarzyta), w ktérej, z perspektywy czasu, ograniczyto to Twoje uczenie sie. Jesli nie masz
jeszcze takich doswiadczen, napisz, czego najbardziej obawiasz sie lub najbardziej oczekujesz po tym
kursie.
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Klucz odpowiedzi

Klucz interpretacyjny

LICZBA POPRAWNYCH INTERPRETACJA
ODPOWIEDZI

Odo 3 Poziom podstawowy, kurs w duzym stopniu moze wnie$¢ nowq
wiedze, warto zwréci€ szczegdlng uwage na moduty 1i 2.

4do7 Czesciowa orientacja, pewne pojecia znane intuicyjnie, ale bez
petnego zrozumienia mechanizmu lub konsekwenc;ji.

Wysoki poziom wstepnej wiedzy, mozliwe szybsze przejsScie do

modutéw praktycznych.
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MODUtL
'I Jak dziata GenAl i skqd biorg sie¢ generowane tresci?
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Al, GenAl i modele jezykowe

Pojecia zawierajq sie w sobie: kazdy kolejny poziom jest wezszym przypadkiem
poprzedniego.

Sztuczna inteligencja artificial inteliigence, Al

Uczenie maszynowe

Generatywna Al

Duze modele jezykowe (LLM)

GPT, Claude, Gemini ChatGPT i inne czaty

modele asystenci konwersacyjni (interfejs do modelu)

Takze obrazy, dzwigk, wideo i kod

Modele wykrywaijg wzorce w danych treningowych, reguty nie sq pisane recznie

Rozpoznawanie obrazu i mowy, wykrywanie nieprawidtowosci, rekomendacije, planowanie tras, sterowanie robotami

Nie kazdy system Al jest generatywnq sztuczngq inteligencjq.

Al Uczenie maszynowe Generatywna Al

Technologie, ktére analizujg dane, Metody, w ktérych model uczy sie Modele tworzgce nowe tresci (tekst,
rozpoznajg wzorce, przewidujq, zadania na danych treningowych, kod, obraz, dzwigk, wideo) na bazie
decydujq lub sterujq urzqgdzeniami, zamiast wykonywaé recznie zapisane wzorcéw z danych i polecenia
cyfrowo i w $wiecie fizycznym. reguty. uzytkownika.
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GPT

GENERATIVE

generuje nowe tresci
brzmigce jak pisane przez
prawdziwg osobe

PRE-TRAINED

wstepnie wytrenowany na
ogromne;j iloéci danych
tekstowych (ksiqzki, artykuty,
strony)
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TRANSFORMER

architektura, ktéra pomaga
LJozumiec” powigzania
pomiedzy stowami, kontekst,

emocje



Polskie modele jezykowe: Bielik, PLLUM i Qra

Modele rozwijane z wykorzystaniem polskich tekstédw mogq lepiej radzi¢ sobie z polskqg gramatykq,
stownictwem, terminologiq i kontekstem kulturowym.

Bielik
Bielik jest rodzing modeli
rozwijanq przez spoteczno$é

Bielik.Al dziatajgcg w ramach
fundacji SpeakLeash we

wspotpracy z ACK Cyfronet AGH.

Jest szczegblnie
wartosciowym przyktadem
otwartej wspétpracy, jego
wybrane wersje mozna
pobieraé, badaé,
dostosowywaé do wtasnych
potrzeb i uruchamiaé we
wtasnej infrastrukturze.

PLLUM

PLLUM, czyli Polish Large
Language Model, jest rodzing
modeli rozwijanq przez polskie
jednostki naukowe przy wsparciu
Ministerstwa Cyfryzacji. Projekt
powstat migdzy innymi z mysiq
o administracji publicznej

i ustugach dostosowanych do
jezyka urzedowego oraz polskich
realiow.

Co oznacza otwartosé modelu?

Qra

Qra jest rodzing modeli
opracowang wspdlnie przez
Osrodek Przetwarzania
Informaciji, Panstwowy Instytut
Badawczy i Politechnike Gdanskg.

Otwarty model mozna w okre$lonym zakresie pobiera¢, bada¢, modyfikowaé lub wykorzystywaé do
budowania wtasnych rozwigzan.
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Jak model buduje wypowiedz

Model analizuje dostarczony kontekst i oblicza, jakie tokeny mogqg pojawic sie dalej.
Tokenem moze by¢ cate stowo, jego czes¢, znak interpunkcyjny lub inny element
tekstu.

Tekst dzielony jest na tokeny (stowa, ich czesci, znaki interpunkcyjne)

Sztucz na inteli gencja pomaga w nauce .  8tokenéw

o Kontekst a Mozliwe kolejne tokeny e Jeden token dopisany

Wszystko, co model widzi do tej Model oceniq, jak prawdopodobny jest Wybrany token trafia do

pory: polecenie, zatgczone tresci i kazdy kandydat na nastgpny token. wypowiedzi i staje sig czgsciq

tokeny juz wygenerowane. kontekstu dla nastepnego kroku.
nauce G 74%

Sztucz na  inteli pracy 15% w @

rozwoju 7%

gencja pomaga w
inne 4%

° Po wygenerowaniu jednego tokenu proces powtarza sie dla kolejnego. Tak, sekwencyjnie,
powstaje cata wypowiedz.

Architektura transformer

Wspobtczesne duze modele jezykowe sq najczesciej oparte na architekturze transformer, wykorzystujgcej mechanizm
uwagi do przetwarzania zaleznosci migdzy elementami sekwenciji (Vaswani i in. 2017).
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Co dzieje sie podczas trenowania?

o Przetwarzanie danych '
Model przetwarza bardzo duze zbiory danych.

Dostrajanie parametréw
przed

Parametry modelu sq dostosowywane tak, aby poprawié
przewidywanie kolejnych tokenéw.

Model wykrywa zaleznos§ci wystgpujgce w jezyku i danych. [

Dodatkowe etapy trenowania instrukcje uzytkownika

Dostosowujq sposdb generowania odpowiedzi do instrukcji
uzytkownikéw oraz regut dziatania systemu.

o Wykrywanie zaleznosci g

reguty systemu

X To nie biblioteka ¥)) To wzorce w parametrach
Model nie przechowuje catych danych treningowych w W parametrach zostajg zakodowane ztozone
postaci uporzgdkowanej biblioteki. regularnosci statystyczne wykryte w danych.
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Model jezykowy nie jest bazqg wiedzy ani
zrodtem naukowym

NARZEDZIE GLOWNA FUNKCJA CO OTRZYMUJEMY
Baza naukowa Indeksowanie publikacji Informacje o istniejgcych Zroédtach
Wyszukiwarka Odnajdywanie zasobéw Linki i fragmenty dostepnych tresci

Wykonanie formalnie okre§lonych

Kalkulator N
operacji

Wynik obliczenia

Generowanie tresci zgodnej z

Model jezykowy Nowg sekwencje tekstu

kontekstem i wykrytymi wzorcami

System GenAl z tqczenie generowania z pobieraniem  Tekst oparty na znalezionych
wyszukiwaniem informaciji materiatach, wymagajgcy weryfikaciji

Model tworzy tekst zgodny z wzorcami, nie potwierdza faktéw. Zroédta sprawdzamy w bazach

naukowych, obliczenia w narzedziach obliczeniowych.
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DZIEWIEC ZRODEL BLEDOW

Skad biorq si¢ btedy w odpowiedziach

Btedy mogqg powstawaé miedzy innymi dlatego, ze:

Statystyka, nie gwarancja
prawdy

Model generuje tekst na podstawie
zaleznosci statystycznych, a nie
mechanizmu gwarantujgcego
prawdziwos¢.

Nieaktualne informacje

Wiedza modelu zatrzymuje sige na
pewnym momencie w czasie.

Brak dostepu do dokumentu

System nie ma dostgpu do
wskazanego pliku, cho¢ odpowiedz
moze stwarzaé inne wrazenie.

Najtrudniejszy przypadek

Wadliwe dane treningowe

Dane zawierajq btedy, uproszczenia,
uprzedzenia lub sprzeczne
informacje.

Nieprecyzyjne polecenie

Polecenie jest niejasne lub
pozbawione istotnego kontekstu.

Zadanie poza mozliwosciami

Zadanie wykracza poza mozliwosci
modelu lub dostgpnych narzedzi.

Szczegblnie niebezpieczne sq odpowiedzi zawierajgce wigkszosé
informaciji poprawnych i niewielki, trudny do zauwazenia btqd.

Braki w danych

W danych brakuje potrzebnych
informac;ji.

Wzorzec zamiast faktu

Model uzupetnia braki wzorcem, ktéry
pasuje jezykowo, ale nie odpowiada
rzeczywistosci.

Znieksztatcenie w toku
generowania

Rezultat zostaje znieksztatcony na
kolejnych etapach generowania.
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GENEROWANIE JEST PROBABILISTYCZNE

Dlaczego odpowiedzi tego samego
modelu moggq sie réznic?

Odpowiedz A, krétka definicja z jednym przykiadem

TO SAMO PYTANIE

~Wyjagnij, czym jest Odpowiedz B, rozbudowany opis z podziatem na punkty

token”

Odpowiedz C, inna kolejnos¢ tresci i inne przyktady

Na rezultat wptywaijq

miedzy innymi
tres¢ i forma instrukciji kontekst catej rozmowy
przekazane dokumenty i dane ustawienia systemowe
wersja modelu dostep do dodatkowych narzedzi
sposéb doboru kolejnych tokenéw
ograniczenia bezpieczefstwa

wczesniejsze fragmenty wypowiedzi

W konsekwencji

co to oznacza w pracy

To samo pytanie moze prowadzi¢ do réznych
odpowiedzi.

Drobna zmiana instrukcji moze zmienié¢ wynik.

Odpowiedz uzyskana przez jednq osobe nie musi
zosta¢ doktadnie odtworzona przez inng.

Aktualizacja ustugi moze zmieni¢ sposéb dziatania
bez wyraznej informacji dla uzytkownika.

Ponowne wygenerowanie tresci nie stanowi
niezaleznej weryfikacji.

W zaleznosci od parametréw generowania, kontekstu rozmowy i sformutowania instrukciji model moze

generowaé rézne kontynuacje tej samej wypowiedzi. Ponowne zadanie pytania temu samemu

systemowi nie stanowi niezaleznej weryfikacji.
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ANTROPOMORFIZACJA

Plynny jezyk moze stwarza¢ wrazenie
rozumienia

Konwersacyjne systemy GenAl generujg wypowiedzi zgodne z formami komunikaciji
migdzyludzkiej. Mogq uzywa¢ pierwszej osoby, przepraszaé, deklarowaé pewnosé, wyrazaé
zgode lub stosowac¢ jezyk emocjonainy.

FORMY JEZYKOWE, KTORE BRZMIA PO LUDZKU Co sprzyjq qntropomorfizchi

interaktywno$¢, wymiana zdaf w czasie
[}

~Rozumiem, o co pytasz.” .
rzeczywistym

® postugiwanie si¢ jezykiem naturalnym

.Przepraszam, to byta moja pomytka.” . R . L
e zadania kojarzone z rolami ludzkimi

~Jestem pewien, ze to poprawne dane.”

Czego nie mozna wywnioskowaé

.Chetnie Ci pomogeg, zalezy mi na tym.”
Uzytkownicy mogq przypisywa¢ technologii
rozumienie, intencje, emocje lub trwate cechy
osobowe, ktérych nie da sie wywnioskowaé z samego
zachowania jezykowego systemu.

s 5 " rozumienie intencje emocje
To wciqz generowanie tekstu zgodnego z wzorcami,

nie deklaracja stanu wewnetrznego.

cechy osobowe

quczego ma to znaczenie? antropomorfizacja moze zwiekszaé

Zaufanie do generowanych tresci Sktonnosé do ujawniania danych Gotowos¢ przyjmowania sugestii

Poczucie relacji z systemem Przecenianie mozliwosci Ograniczenie weryfikacji
technologii odpowiedzi
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Jak mowicé o dziataniu modelu

ANTROPOMORFIZACJA

Al wie, czego potrzebuje.

Al zrozumiata tekst.

Al uwaza, ze rozwigzanie jest poprawne.

Al chce mi poméc.

Al przyznata sie do btedu.

Al podjeta decyzje.

PRECYZYJNIEJSZY OPIS

Model generuje rezultat na podstawie instrukciji i dostgpnego
kontekstu.

Model wygenerowat interpretacje tekstu.

Model wygenerowat ocene wskazujgcq, ze rozwigzanie jest
poprawne.

System zostat zaprojektowany do generowania odpowiedzi
zgodnych z instrukcjg uzytkownika.

Po otrzymaniu kolejnej instrukcji model wygenerowat inng odpowied?
i wskazat btgd w poprzednie;j.

Wynik dziatania modelu zostat wykorzystany przez cztowieka lub
instytucje do podjecia decyz;ji.
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Model moze przyznawac racje, a nie
sprawdzacé fakty

Pochlebczo$¢ to tendencja do generowania odpowiedzi zgodnych z przekonaniami,
opiniami lub oczekiwaniami uzytkownika, nawet gdy prowadzi to do tresci niezgodnej z
faktami albo stabiej uzasadnione;j.

PIERWSZA ODPOWIEDZ CO SIE ZMIENILO
Chyba Zle policzytes, wynik powinien byé¢ inny. X Nowe dane: brak
Masz racje, przepraszam. Poprawiam wynik zgodnie z X Nowe obliczenie: brak

Twojg uwagq.

Zmienito sie tylko oczekiwanie uzytkownika

Pochlebczo§¢é moze polegac na

o potwierdzaniu zatozenia zawartego w pytaniu, a przedstawianiu opinii uzytkownika jako lepiej
uzasadnionej, niz wynika to z danych,

a pomijaniu argumentéw podwazajgcych stanowisko ° zmianie odpowiedzi po zakwestionowaniu jej przez
uzytkownika, uzytkownika, mimo braku nowych danych,
B wzmacnianiu nadmiernej pewnosci uzytkownika, o generowaniu uzasadnienia dla decyzji, ktéra zostata
juz podjeta,

dostosowywaniu stanowiska do informacji o
poglgdach uzytkownika.

Jak ograniczaé wpiyw pOChlebCZO§Ci? podczas formutowania prompta

0 Oddziel opis problemu od wtasnej oceny. 0 Nie sugeruj oczekiwanej odpowiedzi.

0 Popro$§ o wskazanie brakujgcych danych. 0 Wymagaj argumentéw potwierdzajqcych i
podwazajqcych teze.

0 Popros o alternatywne wyjasnienia. 0 Okresl kryteria oceny przed przedstawieniem
wiasnego stanowiska.

0 Popro$ o wskazanie poziomu pewnosci i zrodet 0 Nie traktuj zmiany odpowiedzi jako dowodu, ze
niepewnosci. poprzednia byta btedna.

¥ Weryfikuj najwazniejsze twierdzenia w niezaleznych zrédtach.
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m DZIESIEC WNIOSKOW
Podsumowanie

—— Czym jest GenAl Czym nie jest

o Technologia generujqca tresci na podstawie Model jezykowy nie jest bazq wiedzy ani zrodtem

wzorcéw wykrytych w danych.

a Wspbtczesne systemy mogq tgczyé model z

wyszukiwarkg, bazg dokumentéw, kalkulatorem
lub innymi narzedziami.

naukowym.

Generowanie nie jest wyszukiwaniem. Jezeli
potrzebujesz zrodta lub aktualnego faktu, dotrzyj
do materiatu zrédtowego.

B Ptynno§¢ jezykowa nie gwarantuje prawdziwosci,
kompletnosci ani poprawnos$ci rozumowania.

—— Zmienno$§¢ wynikéw —— Cztowiek w Srodku procesu
ﬂ Wynik zalezy od kontekstu. Jako$¢ instrukciji i ﬂ Konwersacyjna forma systemu sprzyja
danych wptywa na rezultat, ale nawet bardzo antropomorfizacii.

dobra instrukcja nie gwarantuje poprawnosci. m Odpowledzialnoéé pozostaje po stronie

Ten sam model moze generowaé rézne rezultaty. cztowieka.

° Ponowne zapytanie modelu nie jest niezalezng
weryfikacjq.

Uzytkownik decyduje, czy i jak wykorzystaé wygenerowanq tres¢.
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MODUt . . . .
2 GenAl a proces uczenia sie: wsparcie czy delegowanie

pracy poznawczej?
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KARTA PRACY

Przyporzgdkuj kazdy rezultat do jednej z kategorii

moze byé dowodem obuy, ale

o dowéd jakosci produktu a dowéd uczenia sig € potrzebne sq dodatkowe
informacje

Student przedstawit poprawnie dziatajgcy program.

Student wyjasnit, dlaczego wybrat okreslony algorytm.

Raport nie zawiera bteddw jezykowych.

Student zastosowat poznang metode do nowego problemu.

Projekt otrzymat wysokq oceneg klienta.

Student rozpoznat ograniczenia wiasnego rozwigzania.

Student odtworzyt tok rozumowania bez dostepu do wczesniejszych materiatow.

Prezentacja zawiera dobrze zaprojektowane wizualizacje danych.
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KLUCZ

Rezultat, kategoria, uzasadnienie

REZULTAT

Student przedstawit poprawnie
dziatajgcy program.

Student wyjasnit, dlaczego wybrat

okreslony algorytm.

Raport nie zawiera btedow
jezykowych.

Student zastosowat poznang
metode do nowego problemu.

Projekt otrzymat wysokg ocene
klienta.

Student rozpoznat ograniczenia
wiasnego rozwiqzania.

Student odtworzyt tok
rozumowania bez dostepu do
wczesniejszych materiatéw.

Prezentacja zawiera dobrze
zaprojektowane wizualizacje
danych.

KATEGORIA

Dowoéd jakosci produktu

Moze by¢ dowodem obu, ale
potrzebne sq dodatkowe
informacje

Dowéd jakosci produktu

Dowéd uczenia sie

Dowéd jakosci produktu

Dowéd uczenia sie

Dowéd uczenia sie

Dowoéd jakosci produktu

UZASADNIENIE

Dziatajgcy program potwierdza jakoS¢ rezultatu, ale nie
pokazuje, kto opracowat rozwigzanie ani czy student rozumie
zastosowany kod.

Wyjasnienie moze ujawnia¢ rozumienie i jakos¢ decyzji. Trzeba
jednak sprawdzi¢, czy student potrafi uzasadnié wybor

w odniesieniu do warunkéw problemu, poréwnaé alternatywy
i odpowiedzie¢ na pytania pogtebiajgce.

Poprawnos¢ jezykowa opisuje raport, ale nie potwierdza
opanowania tresci ani samodzielnosci autora. Tekst mogt
zosta¢ poprawiony przez inng osobe lub narzedzie.

Zastosowanie wiedzy w nowej sytuacji wskazuje na transfer,
czyli jeden z wazniejszych dowodoéw rozumienia i trwatego
uczenia sie.

Ocena klienta potwierdza uzytecznos¢ produktu, ale nie
pokazuje wktadu konkretnego studenta ani tego, czego nauczyt
sie podczas realizacji projektu.

Rozpoznanie ograniczeh wymaga analizy, oceny przyjetych
zatozen i monitorowania wtasnego rozumowania. Jest
dowodem kompetencji metapoznawczych.

Samodzielne odtworzenie rozumowania wskazuje, ze student
przyswoit sposéb rozwiqzania, a nie tylko posiada gotowy
produkt.

Jakos¢ wizualizacji nie przesqdza, czy student samodzielnie
dobrat sposéb przedstawienia danych i rozumie relacje, ktére
wizualizacja pokazuje.
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SLAD PAMIECIOWY

Jak pamie¢ uczestniczy w uczeniu sie

Uczenie sig prowadzi do zmian w dostgpnosci i organizacji reprezentacji pamigciowych.
Zmiany te wymagajqg aktywnego przetwarzania, przywotywania i stosowania wiedzy.

ﬂ Gdy wracasz do informacji 0 Gdy informacja nie wraca

P&zniejsze przywotanie zwykle staje sie trudniejsze.
Zapominanie jest naturalng czescig funkcjonowania
pamieci.

przywotanie wyjasnienie zastosowanie

Slad pamigciowy moze stawaé sie trwalszy i lepiej
potqczony z wczesniejszq wiedzg.

Nowy §lad pamigciowy jest poczgtkowo niestabilny i tatwo ulega zanikowi, ale przywotywanie (retrieval
practice) moze zwiekszaé pézniejszq dostepnosé wiedzy, zwtaszcza gdy jest:

wymagajqce roztozone w czasie potgczone z informacjq zwrotng

Pamiegé robocza Pamigé diugotrwata

operacyjna, ograniczona pojemnosé bez praktycznych ograniczen pojemnosci

Pozwala utrzymywac¢ informacje potrzebne do Uczenie si¢ wymaga powigzania nowej informaciji z
biezgcego dziatania i pracowaé na nich przez krotki wiedzq uprzedniq i takiego jej przetworzenia, aby
czas. mozna jg byto pézniej przywotaé oraz zastosowac.

CO SPRZYJA UTRWALANIU

CHUNKING

bez wiedzy aktywne przetwarzanie iqczenle.z wiedzqg
uprzedniq

2 wiedzq D dD

Grupowanie danych w wigksze jednostki znaczeniowe przywolywanie stosowanie

pozwala utrzymaé wigcej tresci (Cowan 2001).

powtorki roztozone w

czasie
Osoba z duzq wiedzq w danej dziedzinie szybciej
rozpozna wzorzec i sprawniej zinterpretuje nowq Podczas snu mézg reaktywuje Slady pamigciowe i
informacje niz osoba poczqtkujgca. stopniowo integruje je z wiedzq uprzedniq.
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ILUZJA KOMPETENCJI

Poczucie, ze sie hauczytem, a rzeczywiste
opanowanie wiedzy

ROSNIE PRZEKONANIE SPRAWDZA SIE DOPIERO
Wydaje sig, ze wiedza si¢ buduje Gdy trzeba dziata¢ samodzielnie
wielokrotne czytanie tego samego tekstu e wyjasni¢ zagadnienie bez dostepu do
odpowiedzi

patrzenie na rozwigzanie podczas wykonywania

zadania odtworzy¢ kolejne kroki

stuchanie ptynnego wyjasnienia nauczyciela samodzielnie rozwiqzaé zadanie

rozpoznawanie terminu lub wzoru wskazaé zatozenia i ograniczenia

praca stale na tym samym typie przyktadu zastosowaé wiedze w nowej sytuaci

widzenie odpowiedzi bez samodzielnego jej
wytworzenia

O 0 0 0 o

rozpoznaé bigd

tatwe §ledzenie cudzego toku rozumowania

otrzymanie odpowiedzi zgodnej z
oczekiwaniami

To poczucie moze by¢ trafne, ale nie musi. Rzeczywisty poziom opanowania wiedzy widaé¢

dopiero w samodzielnym dziataniu.
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COGNITIVE OFFLOADING

Delegowanie pracy poznawczej

Wykorzystanie dziatah lub narzedzi zewnetrznych w celu zmniejszenia wymagan
poznawczych (Risko i Gilbert 2016).

€ Pomoc techniczna 1) Czesc efektu uczenia sig
Czynno$¢€ nie nalezy do tego, czego chce sig Narzedzie przejmuje czynnos$¢, ktérej wykonanie jest
nauczy¢. Odcigzenie zwalnia uwage na prace potrzebne do osiggniecia efektu uczenia sie.
wiasciwg.

formatowanie transkrypcja analiza problemu wyb6r strategii

porzgdkowanie notatek zmudne obliczenia rozumowanie wykrywanie biedéw

PYTANIE, KTORE WARTO SOBIE STAWIAC

Czy delegowana czynnos§¢ jest jedynie pomocq techniczng, czy stanowi
cze$¢ wiedzy lub umiejetnosci, ktérg chce rozwingé?
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Dlaczego osobom poczqgtkujgcym
trudniej sprawdzi¢ odpowiedz?

Aby zauwazy¢ btqd, uproszczenie lub stabo uzasadniony wniosek, trzeba mie€ wiedze, z ktérg
mozna poréwnac otrzymany rezultat.

OSOBA POCZATKUJACA OSOBA Z WIEDZA W DZIEDZINIE
Brak punktu odniesienia Jest z czym poréwnaé
Trudno$€ ze sprawdzeniem odpowiedzi Rozpoznaje, co w odpowiedzi jest kluczowe
Trudnos$¢ z rozpoznaniem, ktére elementy Wie, czego szukac i gdzie sprawdzié¢

wymagajq sprawdzenia

CO WIDZI W ODPOWIEDZI CO WIDZI W ODPOWIEDZI
D

Wszystko wyglgda réwnie wiarygodnie. Wyréznione fragmenty wymagajq weryfikacji.

Im mniej wiemy o danym zagadnieniu, tym trudniej oceni¢, czy wygenerowana odpowiedz jest
poprawna, petna i dobrze uzasadniona.
Oakley i in. 2025

KLUCZOWE PYTANIE

Co potrafisz zrobi¢ samodzielnie po zakonczeniu pracy z narzedziem?
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Samoregulowane uczenie sie

Self-Regulated Learning, SRL

Monitorowanie

Stosowanie strategii B
postepow

| Wyznaczanie celéw

Przejmowanie kontroli nad uczeniem si¢

Proces, w ktérym osoba uczgca sie przejmuje kontrole nad swoim uczeniem sig poprzez
wyznaczanie celdw, stosowanie strategii oraz monitorowanie postepow.
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Dwa rodzaje delegowania

RODZAJ PIERWSZY RODZAJ DRUGI

Delegowanie pracy nad trescig Delegowanie kierowania procesem

Wygenerowanie odpowiedzi Wygenerowanie celu
Wygenerowanie rozwigzania Wybér sposobu dziatania
Wygenerowanie argumentow Zaplanowanie catej pracy
Wygenerowanie kodu Sprawdzanie poprawnosci
Wygenerowanie interpretacji Ocena jako$ci rezultatu

Wygenerowanie podsumowania Podjecie decyzji o zakofczeniu pracy

Widoczne od razu, bo dotyczy samego rezultatu. Mniej widoczne, bo dotyczy sterowania pracg.

Drugi rodzaj delegowania jest czesto mniej widoczny. Osoba moze nadal wykonywaé kolejne
czynnosci, ale kierunek catej pracy zostat wczesniej wygenerowany przez system.
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Strategia Human-Al-Human

Giray 2025

° HUMAN e Al 38 HUMAN

Zacznij od cztowieka Wykorzystaj GenAl jako Zakoncz decyzjq

Start with Human

Proces zaczyna sie od ludzkich
pytan, ciekawosci, intuicji
i kontekstu.

znaczenie problemu

cel pracy

kontekst etyczny i spoteczny

narzedzie
Work with Al, not through Al

Cziowiek zachowuje kontrole

i odpowiedzialnos¢ za prace.

analiza redagowanie

kodowanie

porzqgdkowanie literatury

warianty tekstu
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czlowieka

End with Human

Koncowa interpretacja

i odpowiedzialno$¢ nalezg do
autora.

sens logika etyka

odpowiedzialnos¢ za tre§é




Trzy etapy pracy z technologiq

Cziowiek inicjuje, prowadzi i kohczy proces badawczy.

n CZtOWIEK a GENAI 3% CzZtOWIEK

Przed uzyciem GenAl Wygeneruj wsparcie Po otrzymaniu tresci
okresl cel pytania sprawdz jg w niezaleznych
Zrédtach
wskazéwki 5 . 5
przypomnij sobie, co juz poréwnaj z wiasng probg
wiesz
kontrargumenty zdecyduj, co warto
wykorzystaé
zinterpretuj zadanie przyktady i kontrprzyktady
popraw rozwigzanie
informacja zwrotna do »
zaplanuj pierwsze kroki wtasnej proby uzasadnij wprowadzone
zmiany
. . alternatywne ujecia wykonaj podobne zadanie bez
wykonaj pierwszq prébe problemu dostepu do wczeéniejszej
odpowiedzi
kolejne zadanie o podobnej
rozpoznaj trudnoéé lub luke strukturze ocen, czego udato sig nauczyé
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m OSIEM WNIOSKOW
Podsumowanie

- Co hie jest dowodem uczenia si¢ _—

o Dobry produkt nie jest jeszcze dowodem uczenia a
sie. Liczy sig to, co osoba potrafi wyjasnic,
zastosowacé i wykona¢ samodzielnie.

a Klarowne wyjasnienie i tatwos¢ Sledzenia
gotowego rozwigzania mogq prowadzi¢ do iluzji
kompetencji. Rozpoznanie odpowiedzi nie jest o
tym samym co jej samodzielne przywotanie.

— Jak delegowac¢ prace technologii

Co buduje trwatq wiedze

tatwy dostep do informacji nie zmniejsza
znaczenia wiedzy w pamieci. Wtasna wiedza jest
potrzebna do rozumienia pytan, tgczenia
informaciji i oceny tresci generowanych przez
modele.

Przywotywanie wiedzy z pamigci, samodzielne
proéby, wyjasnianie, stosowanie i poprawianie
btedéw sprzyjajg trwatemu uczeniu sie.

B Delegowanie czgsci pracy G Dostep do GenAl moze poprawi¢ ﬂ GenAl moze przejq¢ nie tylko
technologii moze by¢ pomocne, biezqcy wynik, ale nie musi tworzenie tresci, ale takze
jesli nie obejmuje czynnosci poprawi¢ pdzniejszego planowanie, monitorowanie i
potrzebnych do osiggniecia samodzielnego wykonania. oceng pracy. Wtedy osoba
efektu uczenia sie. Znaczenie ma sposéb uczqca sig traci kontrolg nad
zaprojektowania pracy z wiasnym procesem.
narzedziem.

8 Strategia Human — Al - Human

HUMAN Al

Wiasne rozpoznanie Wsparcie w wybranych,

HUMAN

Weryfikacja, samodzielna

problemu, cel i pierwsza sSwiadomie delegowanych ocena i zastosowanie wiedzy

préba czynnosciach

Cztowiek zachowuje odpowiedzialno$¢ za cel, decyzje, weryfikacje i
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Mg’t Jak projektowaé wsparcie GenAl, ktére nie zastepuje

myslenia?
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Zacznij od celu, nie od promptu

Jakos¢ interakcji cztowieka z modelem jezykowym nie zalezy od diugosci promptuy, lecz od trafnego
okreslenia celu uczenia sig i granic wsparcia.

Zacznij od okreslenia

n czego chcesz sie nauczy¢ e jakie dziatanie masz opanowaé
e Co juz potrafisz o Czego jeszcze nie rozumiesz

e ktérej czynnosci nie powinnas lub nie powinienes

brzeKazywaé technologil o po czym rozpoznasz, ze osiggngtes cel

Q Prompt zorientowany na produkt ¥) Prompt zorientowany na uczenie si¢

Rozwiqz to zadanie i wyjadnij wynik. Przeanalizuj mojq prébe. Nie rozwigzuj zadania.

Wskaz pierwszy krok wymagajgcy ponownego
sprawdzenia i zadaj jedno pytanie
naprowadzajqce.
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Prompty wspierajgce uczenie sie

Dobry prompt nie musi byé¢ dtugi. Powinien jasno okreslaé cel pracy, punkt wyjécia oraz
rodzaj oczekiwanego wsparcia. Warto uwzglednié cztery elementy.

o Cel i kontekst a Wiasna préba
Okres|, czego dotyczy zadanie, co chcesz osiggnqg, Przedstaw dotychczasowe rozwigzanie, tok
do czego sie przygotowujesz i do jakiego poziomu rozumowania, kod, obliczenia albo pytania, ktére
wiedzy ma by€ dostosowana odpowiedz. pojawity sig¢ podczas pracy.
tok rozumowania kod lub obliczenia
temat zadania cel pracy poziom wiedzy miejsce trudnosci

e Oczekiwany sposob wsparcia 4. Samodzielne sprawdzenie
Wskaz, jokiego rodzaju odpowiedzi potrzebujesz. Popro$ o materiat, ktory pozwoli oceni€, czy potrafisz
Zaznacz, jesli system nie powinien generowac zastosowa¢ wiedze bez korzystania z wygenerowanej

kompletnego rozwiqzania. odpowiedzi.

pytanie naprowadzajqce wskazéwka przyktad zadanie kontrolne pytania sprawdzajgce

kontrargument informacja zwrotna nowy przyktad
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Siedem rol Al: korzys¢ i ryzyko pedagogiczne

Kazda rola daje inng korzy$€ dydaktyczngq i niesie inne ryzyko. Warto wybiera¢ jg Swiadomie,

pod cel zadania.

WYKORZYSTANIE Al

Mentor

Tutor

Coach

Czionek zespotu

Uczenh

Symulator

Narzedzie

ROLA

Udzielanie informacji
zwrotnej

Bezposrednie nauczanie

Pobudzanie metapoznania

Zwigkszanie efektywnosci
zespotu

Otrzymywanie wyjasnien

Celowa praktyka

Wykonywanie zadan

KORZYSE PEDAGOGICZNA

Czesta informacja zwrotna poprawia
efekty uczenia sig, nawet jesli nie
wszystkie rady zostanqg zastosowane.

Spersonalizowane, bezposrednie
nauczanie jest bardzo skuteczne.

Stwarza okazje do refleks;ji
i samoregulaciji, co poprawia efekty
uczenia sie.

Dostarcza alternatywnych punktéw
widzenia i pomaga zespotom uczgcym
sie lepiej funkcjonowaé.

Uczenie innych jest skutecznq technikg
uczenia sie.

Cwiczenie i stosowanie wiedzy wspiera
transfer umiejetnosci i wiedzy.

Pomaga uczniom zrobi¢ wigcej w tym
samym czasie.
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RYZYKO PEDAGOGICZNE

Brak krytycznej oceny informacji zwrotnej,
ktéra moze zawiera¢ btedy.

Nieréwny poziom wiedzy Al. Powazne
ryzyko konfabulacji.

Ton lub styl coachingu moze nie
odpowiada¢ uczniowi. Ryzyko btednych
porad.

Konfabulacje i btedy. ,Osobowos¢” Al
moze kolidowa¢ z innymi cztonkami
zespotu.

Konfabulacje i wdawanie sig w spory
mogq ostabi€ korzysci ptyngce
z nauczania.

Nieodpowiedni poziom wiernosci
symulacji wzgledem rzeczywistosci.

Zlecanie Al myslenia zamiast
wykonywania wiasnej pracy
intelektualne;j.



OSIEM ELEMENTOW

Instrukcja pedagogiczna: jak sterowac przebiegiem
interakciji

Cel uczenia sie

Okresl, co student ma zrozumie¢, zastosowac lub
wykonag.

Przebieg interakcji

Zapisz kolejnos¢ dziatan. Okres|, jakie pytanie ma
pojawi€ sie najpierw, kiedy system powinien czeka¢ na
odpowiedz? i od czego ma zaleze¢ kolejny krok.

Reagowanie na trudnosé

Okresl, jakiego rodzaju wskazdéwki mogq zostaé
wygenerowane i w jakiej kolejnosci. Rozpocznij od
najmniejszego potrzebnego wsparcia.

Ograniczenia

Zaznacz, czego system nie powinien generowagé, na
przyktad kompletnego rozwigzania, gotowego kodu,
koncowego wniosku lub poprawionej wersji pracy.

) Punkt wyjscia

Zbierz informacje o poziomie studentaq, jego wiedzy
uprzedniej i dotychczasowej probie. System uwzgledni
jedynie informacje przekazane w rozmowie lub
materiatach.

Aktywnos¢ studenta

Wskaz, co student ma robi€, na przyktad przewidywag,
wyjasnia¢, poréwnywaé, podejmowac decyzje,
poprawia¢ btedy lub uzasadniaé wnioski.

Typowe biedy

Wskaz btedne przekonania, pomijane warunki lub
trudnos$ci charakterystyczne dla danego zagadnienia.
Pozwala to ukierunkowaé¢ pytania diagnostyczne.

Kryterium zakonczenia

Okresl, jaki dowéd ma $wiadczy¢ o osiggnigciu celu, na
przyktad wyjasnienie pojecia wiasnymi stowami,
poprawne rozwigzanie nowego problemu albo obrona
decyszji.
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Sprawdz rezultat i wiasng samodzielno$§¢

Po interakcji sprawdz:

Czy potrafie wyjasni¢ rozwigzanie bez odczytywania odpowiedzi?

Czy rozumiem kazdy krok?

Czy potrafie uzasadni¢ wyboér metody?

Czy potrafie rozpozna¢ warunki, w ktérych rozwigzanie nie zadziata?

D Czy potrafie wykonaé podobne zadanie bez podpowiedzi?

C] Czy sprawdzitam lub sprawdzitem wygenerowane informacje i zrédta?

@ «Ktéra czesé pracy pozostata moja?
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m SIEDEM WNIOSKOW
Podsumowanie

— Od czego zaczqé — Jak prowadzi¢ wsparcie
o Skuteczna praca z GenAl zaczyna sig od a GenAl moze wspiera¢ wyjasnianie, Cwiczenie,
okreslenia: przywotywanie wiedzy, analizowanie btedow,

poréwnywanie rozwigzan, symulacije i refleksje.
Sposbdb wykorzystania trzeba dobiera¢ do efektu
uczenia sie.

celu poziomu uzytkownika

wiasnej proby
o Wskazdwki powinny by¢ stopniowane: od pytania

oczekiwanego sposobu wsparcia i wskazania luki, przez czgdciowq podpowiedz, po
bardziej bezposrednie wyjasnienie. Wraz ze
a Dobry prompt nie stuzy wytqgcznie uzyskaniu wzrostem samodzielnoSci wsparcie powinno by¢
lepszej odpowiedzi. Powinien organizowaé wycofywane.

aktywnos§¢ poznawczg uzytkownika
i pozostawia¢ po jego stronie kluczowq czes¢
pracy.

— Projektowanie i testowanie

B Instrukcja pedagogiczna okresla nie tylko temat a Interakcje edukacyjng nalezy przetestowac przed
i oczekiwany wynik, lecz takze przebieg interakciji, wdrozeniem, migdzy innymi proszgc o gotowq
aktywno$¢ studenta, granice pomocy, kryteria odpowiedz, wprowadzajqc typowe btedy, pomijajgc
informaciji zwrotnej oraz sposéb zakofczenia pracy. dane i poréwnujgc wyniki kilku uruchomien.

O jakosci wykorzystania GenAl nie Swiadczy ptynno§¢ rozmowy ani jako§€ wygenerowane;j

odpowiedzi. Najwazniejsze jest to, jakq prace poznawczq wykonat student i co potrafi zrobié¢
samodzielnie po wycofaniu wsparcia.
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MODUt

4 Odpowiedzialne i przejrzyste korzystanie z GenAl na PG
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Cztery zasady wykorzystania GenAl

Student i nauczyciel akademicki odpowiadajq za uczciwe, przejrzyste i zgodne z celem
ksztatcenia wykorzystanie GenAl. Na Politechnice Gdahskiej szczegbine znaczenie majq

cztery zasady.

o NAUCZYCIEL

Okresla zakres dozwolonego
wykorzystania

Nauczyciel okresla i przekazuje studentom zakres

dozwolonego wykorzystania GenAl w danym zadaniu.

3% STUDENT

Potrafi wykazaé samodzielno§¢

Student potrafi wyjadnié przedstawione rozwigzanie
i uzasadnié podjete decyzje.

e STUDENT

Dokumentuje rzeczywiste wykorzystanie

Student dokumentuje rzeczywisty sposéb i zakres
wykorzystania GenAl zgodnie z wymaganiami
prowadzgcego.

o NAUCZYCIEL

Zapewnia rownowazng alternatywe

Jesli korzystanie z okredlonego narzedzia jest
wymagane, hauczyciel zapewnia rbwnowazng
mozliwos$¢ wykonania zadania osobom, ktére nie
majq do niego dostepu lub nie mogq z niego
korzystaé.

CC-BY-NC-SA 4.0 | Joanna Mytnik | Centrum Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdariskiej 2026



Dozwolone uzycie hie oznacza dowolhego

uzycia

Wytyczne Politechniki Gdanskiej przewidujg dwa podstawowe podej$cia do wykorzystania

GenAl w pracach podlegajgcych ocenie.

PODEJSCIE
PIERWSZE

Wykorzystanie dozwolone
z potwierdzeniem

Student moze korzystaé z GenAl w zakresie
okre$lonym przez prowadzgcego. Sposbb
wykorzystania technologii powinien zosta¢
udokumentowany odpowiednio do stopnia jej
ingerenciji w prace.

zakres od prowadzgcego dokumentacja uzycia

XY PODEJSCIE
DRUGIE

Wykorzystanie zabronione

Prowadzqcy moze wymagaé wykonania catego
zadania lub jego wskazanej czeéci bez GenAl. Takie
ograniczenie moze by¢ uzasadnione potrzebq
sprawdzenia samodzielnej wiedzy lub umiejetnosci.

cate zadanie wskazana czesé
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Korzystanie z GenAl w pracy dyplomowej

Wytyczne Politechniki Gdanhskiej rozrézniajg narzedzia o potencjalnie niskim i wysokim stopniu
ingerenciji w proces tworzenia tresci, kodu lub materiatdw wizualnych.

[ POTENCJALNIE NISKI POTENCJALNIE WYSOKI

STOPIEN STOPIEN
Generowanie istotnej czesci rezultatu

Praca na materiale przygotowanym

przez cztowieka ) o »
GenAl wytwarza elementy, ktore sktadajq sie na tresS¢

Poprawianie, przeglgdanie, wyszukiwanie lub i wnioski pracy.
przetwarzanie, bez tworzenia zasadniczej tresci pracy.

fragmenty tekstu pomysty i argumenty
korekta gramatyki, stylu i interpunkcji

kod analizy danych

tlumaczenie

transkrypcja
wyszukiwanie informaciji

porzgdkowanie danych

o Niski stopiefi ingerenciji nie oznacza braku
ryzyka. Tlumaczenie moze zmieni¢ znaczenie
tekstu, korekta moze przeksztatcic
argumentacje, a wyszukiwarka moze wskazaé
nieistniejgce albo niewtasciwie dobrane zrédta.

modele matematyczne
lub ekonomiczne

struktura pracy

propozycije literatury

obrazy i materiaty
wizualne

interpretacja wynikéw

@ 'm wyiszy stopien ingerencji, tym doktadniejsza
musi byé dokumentacja uzycia.
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GenAl nie jest autorem

Autorstwo to co$ wiecej niz wytworzenie tekstu. Model jezykowy ani inne narzedzie GenAl nie
mogaq zosta¢ wskazane jako autor lub wspbtautor.

Za co odpowiada autor

cel pracy dob6r metody argumentacja

interpretacja wynikéw prawdziwos¢ twierdzen konsekwencje publikacji

Cztowiek bedqcy autorem lub autorkq pracy przyjmuje odpowiedzialno$¢ rowniez za te elementy, ktére powstaty przy

wsparciu GenAl

Jezeli nie pOtI’dfiSZ wyjaénié, Spl’deZié WYTYCZNE POLITECHNIKI GDANSKIEJ

i obroni¢ danego fragmentu, nie Wymagajq uwaznego sprawdzenia
powinien on znalez¢ sie w pracy wygenerowanych tresci i ich krytycznej
podpisanej Twoim nazwiskiem. oceny.
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Korzystatam [ korzystatem z nastepujgcych narzedzi o potencjalnie wysokim stopniu
ingerencji, a treci wygenerowane przy pomocy GenAl poddatem [ poddatam krytycznej
analizie i zweryfikowatem [ zweryfikowatam: [uzupetniona tabela]

Obszar wykorzystania* [str, str] Narzedzie wykorzystane przez studenta

*Przyktadowe obszary wykorzystania

° ideacja, czyli procesy generowania, oceniania o pozyskiwanie wiedzy i przeglad literatury (porada:
i rozwijania pomystéw wyszukiwarki stuzg wyszukiwaniu informacji, ChatGPT
stuzy kreowaniu)

e operacje na tekscie o tworzenie i operacje na grafikach

pisanie kodu o analiza danych

a modelowanie ekonomiczne i matematyczne

CC-BY-NC-SA 4.0 | Joanna Mytnik | Centrum Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdariskiej 2026



Oswiadczenia wymagane na Politechnice
Gdanskiej

Wytyczne przewidujq trzy rodzaje odwiadczen, zaleznie od sposobu przygotowania pracy.

o Praca z wykorzystaniem narzedzi Nie jest wymagane szczegbtowe dokumentowanie
o potencjalnie niskim stopniu ingerenciji sposobu uzycia, ale autor sktada o$wiadczenie
o krytycznej analizie i weryfikacji treSci powstatych
przy wsparciu GenAl.

Praca v 4 wykorzystqniem nqrzedzi WYTYCZNE WYMIENIAJA MIEDZY INNYMI
o POtenc]dlme Wys°klm stopnlu ingerencji generowanie i rozwijanie pomystéw

Autor wskazuje narzedzia, obszary i zakres ich

wykorzystania. wyszukiwanie wiedzy i praca z literaturq

operacje na tekscie
tworzenie i przeksztatcanie grafik pisanie kodu
analiza danych

modelowanie matematyczne i ekonomiczne

e Praca przygotowana bez GenAl Autor o$wiadcza, ze praca zostata wykonana
samodezielnie, bez wykorzystania narzedzi GenAl.
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Ochrona danych i prywatnosci

Wytyczne Politechniki Gdanhskiej zabraniajg wprowadzania do ogdlnodostepnych narzedzi
GenAl danych poufnych i niepublicznych.

X) Do zewnetrznego narzedzia GenAl nie nalezy wprowadzaé miedzy innymi

danych osobowych studentéw, pracownikow ocen, numeréw albumoéw i list obecnosci
i uczestnikoéw badan

prac studentéw bez odpowiedniej podstawy danych medycznych i informaciji o zdrowiu
i poinformowania ich o sposobie przetwarzania

niezanonimizowanych wywiadéw i ankiet danych badawczych objetych poufnoscig
informaciji stanowigcych tajemnice przedsigbiorstwa nieopublikowanych wynikéw badan

kodu, dokumentaciji lub danych przekazanych przez haset, kluczy dostepu i danych umozliwiajgcych
partnera zewnetrznego logowanie

° Usunigcie imienia i nazwiska nie zawsze wystarcza do anonimizaciji.

Zanim wprowadzisz materiat do narzedzia

sprawdz pie¢ rzeczy
o czy masz prawo udostgpni¢ ten materiat
e czy zawiera dane osobowe, poufne lub niepubliczne
a czy mozliwa jest skuteczna anonimizacja
o czy wykonanie zadania wymaga przestania catego dokumentu
o

jakie zasady przechowywania i wykorzystania danych stosuje dostawca
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Detektory tresci Al nie rozstrzygajg
o autorstwie

Programy okreslane jako detektory tresci generowanych przez Al nie dostarczajq
wystarczajgco wiarygodnej podstawy do rozstrzygania o autorstwie konkretnej pracy.

o Fatszywe oznaczenia o Niestabilny wynik

Niewielkie przeksztatcenie tekstu moze znaczqco

Detektory mogqg btednie klasyfikowa¢ teksty napisane
zmieni€ wynik klasyfikacji.

przez cziowieka jako wygenerowane przez model.

Szczegolnie niepokojqce jest zwigkszone ryzyko btednego oznaczania tekstéw autoréw

postugujqcych sie jezykiem angielskim jako jezykiem dodatkowym.

Liang i in. 2023, Weber-Waulff i in. 2023

STANOWISKO POLITECHNIKI GDANSKIEJ

Politechnika Gdanska nie zaleca wykorzystywania oprogramowania do wykrywania zrédta
tresci jako czesci polityki dotyczgcej GenAl.

Wagtpliwosci dotyczgce samodzielnosci pracy powinny prowadzi€ do analizy procesu i rozmowy.
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Lista kontrolna: odpowiedzialna praca z GenAl

o Przed rozpoczeciem pracy
sprawdzam, czy korzystanie z GenAl jest dozwolone w tym zadaniu
okreslam cel uczenia sie lub pracy
decydujeg, ktére czynnosci wykonam samodzielnie
okre$lam rodzaj potrzebnego wsparcia
oceniam stopien ingerencji GenAl w przygotowywany rezultat
sprawdzam, czy materiat zawiera dane osobowe, poufne lub niepubliczne

sprawdzam zasady przetwarzania danych przez wykorzystywane narzgdzie

@ rodczas pracy
rozpoczynam od wiasnej proby, jezeli samodzielne wykonanie jest czedciq uczenia sie
korzystam ze wskazéwek, pytan i informaciji zwrotnej zamiast automatycznie przyjmowaéc gotowe rozwigzanie
zachowuje wiasne notatki, wersje i najwazniejsze decyzje
sprawdzam wygenerowane informacje w odpowiednich zrédtach
testuje obliczeniaq, kod i proponowane rozwiqzania
zapisuje, z jakiego narzedzia korzystam, w jakim celu i w jakim zakresie

nie przypisuje modelowi autorstwa ani odpowiedzialnosci

® Po zakoriczeniu pracy

potrafie wyjasni¢ rezultat wiasnymi stowami

potrafie uzasadnic przyjete decyzje i wnioski

sprawdzam informacje, obliczenia, kod, cytowania i zrédta

wykonuje podobne zadanie bez GenAl, jezeli celem byto opanowanie danej umiejetnosci
wskazuje elementy powstate przy wsparciu GenAl

dotgczam zgodne z rzeczywistosciq oswiadczenie, jezeli jest wymagane

O 0 0 0 g g o

przyjmuje odpowiedzialno$¢ za koficowq wersje pracy
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m DZIEWIEC WNIOSKOW
Podsumowanie

— Zasady i zakres

S >

Zasady korzystania z GenAl mogq rdzni¢ sie
miedzy przedmiotami i zadaniami, dlatego
trzeba je sprawdzi€¢ przed rozpoczgciem pracy.

Prowadzqgcy okresla zakres dozwolonego
wykorzystania GenAl w pracy podlegajqcej
ocenie.

Stopien ingerencji GenAl zalezy od wptywu
technologii na tres¢, argumentacje, rozwigzanie i
whnioski.

Czego nie wpisywaé

Do ogdlnodostepnych narzedzi GenAl nie nalezy
wprowadza¢ danych osobowych, poufnych ani
niepublicznych.

Autorstwo i ujawnienie

Model ani narzedzie GenAl nie mogq byé
autorami pracy.

Wykorzystanie GenAl powinno zosta¢ ujawnione,
z podaniem czterech informacii:

narzedzie cel zakres

sposo6b weryfikaciji

Odpowiedzialno$¢ za prawdziwos¢ informaciji,
jakos¢ zrédet, poprawnosé kodu i kohcowe
whnioski pozostaje po stronie cztowieka.

Czego nie traktowaé jako dowodu

Wynik detektora treSci generowanych przez Al nie
stanowi wiarygodnego dowodu autorstwa lub
niesamodzielno$ci pracy.

Odpowiedzialne korzystanie z GenAl opiera si¢ na czterech filarach.

Jasne zasady Przejrzystosé

Weryfikacja

Gotowosé do
wyjasnienia rezultatu
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MODUt

Konsekwencje spoteczne, informacyjne
5 i Srodowiskowe
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Skad biorqg sie uprzedzenia w odpowiedziach?
W danych treningowych znajdujq sie materiaty wytworzone przez ludzi. Odzwierciedlajq one

zaréwno wiedzeg i réznorodnos¢ spoteczenstw, jak i obecne w nich nieréwnosci, stereotypy,
btedy oraz dominujqce sposoby przedstawiania Swiata.

Model moze powiela¢ wzorce wystgpujgce w danych, a nastepnie przedstawiac je w nowej, ptynnej
jezykowo formie. Wygenerowana odpowiedz moze sprawiaé wrazenie bezstronnej, mimo ze opiera sie
na niepetnej lub nierbwnomiernej reprezentacii réznych grup i perspektyw.

Uprzedzenia mogg pojawi¢ sie na réznych etapach tworzenia i stosowania systemu

o w danych niektére grupy mogqg by¢ e cze$¢ spotecznosci moze by¢ przedstawiana
reprezentowane czesciej niz inne gtéwnie w stereotypowych rolach

e materiaty mogq pochodzi€ przede wszystkim o sposob oceniania odpowiedzi podczas
z wybranych jezykéw i regionéw $wiata dostosowywania modelu moze odzwierciedla¢

perspektywe ograniczonej grupy oséb

B pytanie uzytkownika moze zawiera¢ stereotypowe o sposéb wdrozenia systemu moze nie uwzgledniaé
zatozenie potrzeb czesci uzytkownikéw

UNESCO wskazuje, ze odpowiedzialne wykorzystanie Al wymaga uwzglednienia praw cztowieka,
réznorodnosci, sprawiedliwosci, niedyskryminacji, przejrzystosci i odpowiedzialnosci ludzi oraz
instytucji wdrazajgcych te technologig.

prawa cziowieka réznorodnos¢ sprawiedliwo§¢ niedyskryminacja przejrzystosé
odpowiedzialnos¢ ludzi i instytuciji

UNESCO 2021
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Nieréwnosci pici

Raport UNESCO poswiecony Al i ptci wskazuje kilka powigzanych obszaréw nieréwnosci.

mniejszy udziat kobiet w tworzeniu technologii i podejmowaniu decyzji dotyczqcych Al

niedostatek danych pozwalajgcych doktadnie analizowa¢ réznice ze wzgledu na ptec

stereotypowe przedstawianie kobiet i mezczyzn w tresciach generowanych przez systemy

ryzyko dyskryminacji w zatrudnieniu, ochronie zdrowia, dostepie do ustug i nadzorze

mozliwos¢ wykorzystywania Al do przemocy i nekania ze wzgledu na ptec

UNESCO Women for Ethical Al 2024

Jezeli system regularnie przedstawia osoby okreslonej ptci w wezszym zestawie rél,

kompetencji lub zawodéw, moze utrwalaé istniejgce przekonania spoteczne.
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Malinformacja, dezinformacja, misinformacja

RODZAJ CHARAKTER TRESCI

Malinformacja tres¢ prawdziwa,
pozbawiona kontekstu albo

ujawniona w szkodliwy
sposéb

Dezinformacja tres¢ fatszywa,
zmanipulowana albo

wprowadzajgca w btgd

Misinforchjq tresc¢ fatszywa lub btednie
opisana

INTENCJA

wyrzqdzenie szkody

wptywanie na emocje,
opinie lub dziatania

brak intencji oszustwa
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PRZYKLAD

publikacja prywatnych danych
lub fragmentu wypowiedzi
Zmieniajgcego jej sens

sfabrykowana wypowiedz
przypisana ekspertowi

udostepnienie starego
nagrania jako relaciji
z biezqcego wydarzenia



Zanim zareagujesz lub udostepnisz

Gdy tres€ wywotuje silng emocje albo wymaga natychmiastowego dziatania, sprawdz:

kto opublikowat informacje a czy zrodio rzeczywiscie istnieje
kiedy i w jakim kontekscie powstat materiat o czy nagtéwek odpowiada tresci

czy dostepna jest petna wypowiedz, nagranie lub

dokument ° czy informacje potwierdzajg niezalezne zrédta

czy komunikat nie zawiera prosby o dane, hasto, kod lub przelew

Szczegblnej ostroznosci wymagajq tresci, ktore jednoczesnie:

wywotujq silne emocje powotujqg sie na autorytet naktaniajg do szybkiego
dziatania
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Koszt Srodowiskowy Al

Korzystanie z GenAl wymaga materialnej infrastruktury, ktérej budowa i dziatanie wigzq sig ze
zuzyciem energii, wody i surowcédw oraz powstawaniem odpaddw elektronicznych.

Koszt Srodowiskowy obejmuje caty cykl zycia technologii

produkcja sprzetu trenowanie przesytanie danych chtodzenie centrow zagospodarowanie

i uzywanie modeli

Nie istnieje jeden uniwersalny koszt
zapytania

Wptyw zalezy migdzy innymi od modelu, rodzaju
zadania, dtugosci odpowiedzi, wykorzystanego sprzetu,
sposobu chtodzenia i zrédta energii.

Miejsce i czas zmieniajqg skutki

Znaczenie zuzycia energii i wody zalezy od miejsca
oraz czasu. Ta sama ilo§¢ zasobédw moze powodowaé
odmienne konsekwencje w zaleznosci od miksu
energetycznego, dostepnosci wody i lokalnych
potrzeb.

Odpowiedzialna decyzja

danych zuzytych urzqdzen

Rodzaj zadania ma znaczenie

Generowanie tresci jest zazwyczaj bardziej
energochtonne niz ich klasyfikowanie, a generowanie
obrazéw wymaga zwykle wigcej energii niz
generowanie tekstu.

Czystsza energia nie usuwa catego kosztu

Rozwoéj infrastruktury Al moze zwigksza¢ emisje i ilo§¢
odpadoéw elektronicznych. Energia jgdrowa

i odnawialna mogq ograniczaé¢ emisyjnos¢, ale nie
usuwajq pozostatych kosztéw ani nie zmniejszajg
liczby wykonywanych obliczen.

poréwnaj koszt Srodowiskowy z wartosciq rezultatu oraz sprawdz, czy ten sam cel mozna osiqgngé za pomocq

prostszego rozwigzania

dobieraj narzedzie do rzeczywistej potrzeby, ograniczaj niepotrzebne warianty i korzystaj z GenAl wtedy, gdy

uzyskany rezultat uzasadnia wykorzystanie zasobow
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Zasada proporcjonalnosci

Korzystaj z GenAl wtedy, gdy oczekiwana warto$€ rezultatu uzasadnia wykorzystanie zasobéw.
W praktyce:

zacznij od okreslenia celu, a dopiero potem wybierz
narzedzie

ogranicz dtugos¢ kontekstu i odpowiedzi do tego,
co rzeczywiscie potrzebne

nie wykorzystuj generatora obrazéw do tworzenia
dekoracji bez znaczenia dla celu

ponownie wykorzystuj sprawdzone materiaty, jezel
pozostajqg aktualne

e uzyj prostszego systemu, jezeli wystarcza do
wykonania zadania

o nie generuj wielu wariantéw bez kryterium ich
poréwnania

e poprawiaj polecenie na podstawie rozpoznanego
problemu, zamiast wielokrotnie generowac
odpowiedz bez zmiany strategii

e oceniaj koszty takze w skali catej grupy, przedmiotu
i instytuciji

wymagajgc uzycia konkretnego narzedzia, sprawdz, czy jego zastosowanie wnosi warto§¢

niemozliwg do uzyskania prostszg metodq
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Wypowiedz przypominajgca empatie to
nadal generowanie tekstu

CO MODEL MOZE ZROBIC CZEGO TO NIE OZNACZA
Model konwersacyjny moze generowac Nie oznacza to, ze system doSwiadcza emociji,
wypowiedzi przypominajgce empatig, rozumie sytuacije uzytkownika albo tworzy

zainteresowanie i troske. relacje w ludzkim znaczeniu.

zwracac sie bezposrednio do uzytkownika doswiadczanie emoc;ji

dostosowywac styl kolejnych odpowiedzi rozumienie sytuacji uzytkownika

podtrzymywaé rozmowe relacja w ludzkim znaczeniu

| Odpowiedzi sq generowane na podstawie przetwarzanych danych i wzorcoéw jezykowych.
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Ogo6lny model konwersacyjny
a profesjonalne wsparcie

W badaniu poréwnujgcym odpowiedzi ogdinych modeli konwersacyjnych z odpowiedziami
licencjonowanych terapeutéw systemy generowaty odpowiedzi, ktére w czesci sytuaciji nie

spetniaty standardéw wymaganych w profesjonalnym wsparciu zdrowia psychicznego.

Scholich iin. 2025

CZEGO POTRZEBA WAZNE ROZROZNIENIE
Ostroznos$é, nadzoér i dalsze badania To dwie rézne kategorie

Specijalistyczne interwencje cyfrowe projektowane
Autorzy podkreslajg potrzebe ostroznosci, nadzoru i badane do okreslonego zastosowania klinicznego
i dalszych badan. sq inng kategorig niz ogdlny model konwersacyjny.
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Sygnaty ostrzegawcze

Warto zatrzymaé interakcije i zwréci€ sie do cztowieka, gdy:

model jezykowy staje sie gtéwnym zrédtem kontaktu i wsparcia emocjonalnego

korzystanie z niego zastgpuje rozmowy z bliskimi lub specjalistg

uzytkownik odczuwa silny niepokdj, gdy ndrzedzie jest niedostepne

odpowiedzi modelu wptywajq na istotne decyzje dotyczgce zdrowia lub relacji

uzytkownik zaczyna przypisywaé systemowi §wiadomosé, uczucia lub szczegdlng wiez

model potwierdza przekonania, ktére budzq niepokéj lub prowadzq do ryzykownych dziatan

rozmowa dotyczy samookaleczenia, przemocy, mysli samobéjczych lub bezposredniego zagrozenia
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Szukaj pomocy u specjalistow

Centrum Wsparcia dla Oséb Dorostych w Kryzysie Psychicznym
80070 22 22 5 g S 4
czynne 24/7, bezplatne

'"6 ]23 Kryzysowy Telefon Zaufania dla doroslych w kryzysie emocjonalnym
czynny 24(7, bezplatny

116 1M Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy
czynny 24/7, bezplatny

Antydepresyjny Telefon Zaufania
22 484 88 01 vdepresyjny

Fundacja ITAKA

Numer alarmowy w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia

EDU=AI
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KARTA PRACY

Swiadome korzystanie z GenAl: pieé pytan

) Komu moze stuzyé rezultat?

Sprawdz, czy zastosowanie technologii przynosi rzeczywistq korzyS€ osobie uczqgcej sig, nauczycielowi lub
spotecznosci.

a Kogo moze pomijaé lub przedstawiac stereotypowo?

Zwré¢ uwage na reprezentacje réznych grup, jezykow, perspektyw i doSwiadczen.

) czy mozna sprawdzié informacje i ich zrédta?

Nie wykorzystuj ptynnosci jezykowej jako kryterium wiarygodnosci.

) czy korzysé uzasadnia wykorzystanie zasob6w?

Rozwaz prostsze narzedzie lub wykonanie zadania bez GenAl.

B Czy technologia wspiera kontakt miedzy ludzmi, czy zaczyna go zastepowac?

Szczeg6lnqg ostrozno$¢ zachowaj w sytuacjach dotyczqcych samotnosci, zdrowia psychicznego, konfliktu
i kryzysu.
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m OSIEM WNIOSKOW
Podsumowanie

— Skaqd biorg sie tresci — Koszty i dostep
o Systemy GenAl odzwierciedlajg dane, decyzje o GenAl moze wspiera¢ dostepnos$¢ edukacji, ale
projektowe i warunki spoteczne, w ktérych zostaty nierébwny dostgp do narzedzi, wiedzy i
stworzone oraz wdrozone. kompetencji moze pogtebia¢ istniejgce réznice.
a TreSci generowane przez modele mogq powielaé B Trenowanie i uzywanie modeli wymaga zasobow,
stereotypy i nierébwno reprezentowaé rézne grupy dlatego warto oceniaé proporcje miedzy
oraz perspektywy. korzysciqg a kosztem.
e Naturalny Styl i SpéjnOéé WypOWiedZi nie sqg energia woda infrastruktura sprzet

dowodami prawdziwosci informaciji.

— Relacje i wsparcie

a Interakcja z systemem moze chwilowo zmniejszac Ogoblny model konwersacyjny nie zastepuje relacji
odczuwane poczucie samotnosci, ale migdzyludzkiej ani profesjonalnego wsparcia
dtugoterminowe skutki zalezq od sposobu i psychologicznego i medycznego.

intensywnosci korzystania oraz sytuaciji uzytkownika.

Odpowiedzialna decyzja o uzyciu GenAl uwzglednia nie tylko jakoS¢ rezultatu, ale takze
wptyw na:

ludzi relacje dostep do Srodowisko obieg informacji
edukaciji
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Mgt Studiowanie z GenAl: jak korzystaé z technologii

i zachowaé samodzielnosé
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Kompetencje Al to wiecej niz hapisanie promptu
Umiejetnos¢ wpisania polecenia i uzyskania uzytecznej odpowiedzi jest tylko jednym
z elementéw kompetencii Al. Long i Magerko (2020) definiujqg je jako zestaw umiejgtnosci

pozwalajgcych krytycznie oceniaé technologie Al, skutecznie si¢ z nimi komunikowaé
i wykorzystywa¢ je w réznych obszarach zycia.

Cztery powigzane obszary kompetenciji Ngiwspotautorzy
2021

Rozumienie podstaw Wykorzystywanie Ocenianie jej Rozpoznawanie
dziatania Al technologii rezultatow konsekwenciji
etycznych

UNESCO dodaje perspektywe skoncentrowanqg na cztowieku. Student powinien nie tylko korzysta¢ z narzedzi,
ale takze ocenia¢ ich wptyw na ludzi, spoteczenstwo i Srodowisko oraz zachowywaé kontrole nad
podejmowanymi decyzjami.

Miao i Shiohira 2024

Osoba posiadajgca kompetencje cyfrowe ailiteracy

0 rozumie, ze model generuje odpowiedzi na podstawie 0 zna ograniczenia wykorzystywanego narzedzia
wzorcéw w danych

potrafi dobra¢ narzedzie do zadania O wie, kiedy GenAl nie jest potrzebna
potrafi sformutowaé uzyteczne polecenie 0 sprawdza odpowiedzi w innych zrédtach
zauwaza btedy, uprzedzenia i pominigte perspektywy 0 chroni dane i respektuje zasady obowigzujgce na
uczelni
0 ujawnia zakres wykorzystania GenAl 0 potrafi pracowaé réwniez bez dostepu do technologii

Najwazniejszqg kompetencjq jest podejmowanie trafnych decyzji dotyczgcych tego, kiedy,

po co i w jaki spos6b wykorzystac GenAl.
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Mapa odpowiedzialnosci

Przed rozpoczeciem zadania podziel czynno$ci na trzy grupy.

GRUPA 1

Musze wykonaé
samodzielnie

CzynnoSci zwigzane bezposrednio
z celem uczenia sie.

zdefiniowanie problemu

wyboér metody

analiza danych

ocena jakosci zrédet

interpretacja wynikéw

uzasadnienie decyszji

sformutowanie wnioskéw

GRUPA 2
Moge wykonac przy
wsparciu GenAl

Technologia dostarcza rusztowania,

ale nie przejmuje odpowiedzialnosci.

zadawanie pytan
naprowadzajgcych

wskazywanie luk
w wyjasnieniu

generowanie dodatkowych
przyktadéw

udzielanie informacji zwrotnej

sprawdzanie rozumienia

proponowanie przypadkéw
testowych
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GRUPA 3

Moge delegowag, jesli
pozwalajq na to zasady
CzynnoSci, ktérych samodzielne

wykonanie nie jest celem zadania.

transkrypcja

wstepne formatowanie

korekta jezykowa

przeksztatcenie danych do
wskazanego formatu

przygotowanie technicznej
wersji materiatu



Czytanie, praca ze zrodtami, streszczanie

GenAl moze wyjasni¢ trudny fragment, zaproponowaé strukture notatki lub wygenerowaé
pytania do tekstu. Streszczenie nie jest jednak neutralng, skrécong kopiq artykutu.

Przygotowanie streszczenia wymaga decyzji

wyboru informacji uznanych za pominigcia pozostatych okreslenia relacji miedzy nimi
najwazniejsze

Co moze sig zmieni€ w wygenerowanym streszczeniu

o model moze nada¢ rézng wage poszczegdlnym c moze poming¢ warunki ograniczajgce wnioski
fragmentom
o moze zmieni€ poziom pewnosci twierdzenia ° moze przedstawi¢ wynik jako bardziej ogéiny, niz

uzasadnia to badanie

Zwiezto$¢ uzyskana dzigki streszczeniu moze
oznacza¢ utrate szczegdtow i niuanséw
potrzebnych do petnego rozumienia.

Traktowanie wygenerowanego streszczenia

jako substytutu lektury jest ryzykowne.
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Pisanie pracy
GenAl moze utatwi¢ rozpoczecie pisania, ale wygenerowany tekst moze narzucié€ strukture
argumentaciji, zanim samodzielnie okreslisz wiasne stanowisko.

Bezpieczniejsza kolejnosé

1 Najpierw samodzielnie a Nastepnie wykorzystaj GenAl do
okresl pytanie lub problem wygenerowania kontrargumentow

zapisz gtéwnq teze wskazania niejasnych przej§é¢

wybierz #rédia sprawdzenia spdjnosci struktury

i T TR E A przygotowania pytan do tekstu

identyfikacji twierdzefh wymagajqgcych zrodia

okresl, jaki dowéd wspiera kazdy argument

korekty jezykowej w zakresie dozwolonym przez
napisz pierwszq wersje kluczowego fragmentu prowadzqcego
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Rozwigzywanie zadan

Najwigksze ryzyko pojawia sig wtedy, gdy model generuje poprawnie wyglgdajgce rozwigzanie
zanim podejmiesz wiasnq prébe. Gotowa odpowiedz moze wydawac sie zrozumiata, poniewaz

tatwo §ledzi¢ kolejne kroki. Nie oznacza to, ze potrafisz samodzielnie wybra¢ i zastosowac te

metode.

Sekwencja pracy

o Zapisz dane i niewiadome.
a Przywotaj mozliwe zasady, wzory lub metody.
a Podejmij wiasnqg probe.

ﬂ Popraw rozwigzanie.

Okresl, czego dotyczy problem.

Wybierz metode i uzasadnij wybor.

Dopiero wtedy skorzystaj z podpowiedzi.

Rozwiqz podobne zadanie bez GenAl.
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Programowanie

Wygenerowany kod moze dziata¢, mimo ze uzytkownik nie rozumie jego struktury. Moze
réwniez zawiera¢ btedy, luki bezpieczehstwa, niepotrzebne zaleznosci lub rozwigzania
niedopasowane do wymagarh zadania.

o Przed uzyciem GenAl e Podczas pracy
samodzielnie mozesz poprosi€ model o
okresl wymagania wyjasnienie komunikatu o btedzie

wskazanie kategorii problemu
zapisz dane wejsciowe i oczekiwany wynik

wygenerowanie przypadkéw testowych
rozplanuj algorytm

poréwnanie ztozonosci dwéch rozwiqzan

wskaz przypadki brzegowe wskazanie potencjalnych zagrozen

zadawanie pytan prowadzgcych do znalezienia
przygotuj wiasng prébe btedu

3] Po wygenerowaniu kodu, sprawdz

czy rozumiesz kazdq funkcje i biblioteke czy kod spetnia wszystkie wymagania

czy dziata dla przypadkéw typowych i brzegowych czy poprawnie obstuguje btedy

czy nie ujawnia danych lub kluczy dostepu czy uzyte biblioteki i funkcje rzeczywiscie istniejg

czy potrafisz odtworzyé najwazniejsze elementy bez GenAl

Jezeli nie potrafisz wyjasni¢ fragmentu kodu, nie traktuj go jako ukonczonego elementu wiasnej
pracy.
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RETRIEVAL PRACTICE

Zacznij od wydobycia wiedzy z pamieci

Pierwsza préba powinna odbywac sie bez materiatéw i bez podpowiedzi.

NAJBARDZIEJ DIAGNOSTYCZNE MNIEJ WYMAGAJACE

Pytania otwarte Quiz ABCD

Wymagajq samodzielnego sformutowania Rozpoznanie poprawnej opcji moze by¢ tatwiejsze niz
odpowiedzi. samodzielne odtworzenie wiedzy.

Po kazdej odpowiedzi ocen swojg pewnos¢

na przyktad w skali od 0 do 100%, co pozwala rozrézni¢ cztery przypadki

o odpowiedz poprawna i pewna o odpowiedz poprawna, ale niepewna

e odpowiedz btedna mimo duzej pewnosci o brak wiedzy rozpoznany przez Ciebie

Szczegblnie wazne sq btedne odpowiedzi udzielone z duzg pewnosciq. Wskazujq one nie na brak

pamieci, lecz na nieprawidtowe rozumienie wymagajqce korekty.
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Pros o informacje zwrotng, nie tylko ocene

Informacja ,dobrze” albo ,Zle" nie wystarcza do dalszego uczenia sie.

Informacja zwrotna powinna wskazaé

o co w odpowiedzi jest poprawne a czego brakuje
a ktéry element jest btedny lub nieprecyzyjny o na czym polega btgd rozumowania
B gdzie mozna sprawdzi¢ odpowiedniq informacje e co nalezy zrobi¢ w kolejnej probie

Po otrzymaniu informacji zwrotnej nie przechodz od razu do nastepnego pytania.

NAJPIERW NASTEPNIE

popraw odpowiedz wiasnymi stowami | 2 rozwiqz nowe zadanie sprawdzajgce ten sam
mechanizm w innym kontekscie

Przenoszenie wiedzy na nowe sytuacije nie zachodzi automatycznie, ale mozna je rozwijaé przez

odpowiednio zréznicowane zadania.
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Stosuj rozne rodzaje pytan

Dobra sesja nie powinna sktadaé¢ sie wytgcznie z pytah o definicje. Popros o zadania
wymagajqce:

odtworzenia pojecia lub zaleznosci z pamigci a wyjasnienia mechanizmu wtasnymi stowami
zastosowania pojecia w nowym kontekscie o dobrania metody i uzasadnienia wyboru
znalezienia btedu w rozwigzaniu, kodzie, obliczeniu . . P . .

e o poréwnania dwéch rozwigzan

lub rozumowaniu

o przewidzenia wyniku po zmianie jednego e

J interpretacji danych, wykresu lub schematu
z warunkéw

o sformutowania kontrprzyktadu m ustnej obrony decyzji

Pytania prawda i fatsz oraz ABCD mogq by¢€ przydatne, ale wymagajqg dobrze przygotowanych
dystraktoréw i uzasadnienia wyboru.

Nie zatrzymuj sie na wskazaniu odpowiedzi. Wyja$nij, dlaczego jq wybierasz i w jakich
warunkach mogtaby przestaé by€ poprawna.
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Dostosuj trudnos§¢, ale nie usuwaj wysitku

Stopniowanie wsparcia

Jezeli nie potrafisz odpowiedzie¢, nie pros od razu o rozwigzanie.

1 ponéw samodzielng prébe

2 popros o wskazanie luki lub rodzaju btedu

3 popros o jedno pytanie naprowadzajgce
o popros o przypomnienie wiasciwego pojecia

B dopiero na koncu przeanalizuj petne rozwigzanie

Po skorzystaniu ze wskazéwki wykonaj podobne zadanie bez wsparcia. Prawidtowa odpowiedz z podpowiedziq
nie jest jeszcze dowodem samodzielnego opanowania umiejgtnosci.

Prowadz rejestr btedow Wré¢é do materiatu po czasie

o N spaced repetition
Po sesji zapisz:

Jedna poprawna odpowiedz bezposrednio po
czego dotyczylo pytanie otrzymaniu informacji zwrotnej nie dowodzi trwatego
opanowania. Wré¢ do pytania po jednym lub kilku
dniach, ale nie pro$ o jego doktadne powtérzenie. Nowe
zadanie powinno sprawdzaé te samq wiedze
w zmienionym kontekscie.

jakiej odpowiedzi udzielite$

na czym polegat btqgd

poprawnie i pewnie rzadziej
dlaczego go popetnites

pytania ujawniajqce
biedy

jaka zasada pozwala go skorygowaé czeéciej i w réznych formach

kiedy ponownie sprawdzisz ten obszar

Nie zapisuj wytgcznie poprawnej odpowiedzi. Nazwij
mechanizm btedu, na przyktad: pomylenie dwéch poje¢,
nieuwzglednienie warunku brzegowego, btedna Mozesz poprosi¢ system o zaplanowanie zestawéw
interpretacja wykresu, wybér niewtasciwego wzoru albo powtérkowych, ale samodzielnie kontroluj harmonogram
zbyt szerokie uogolnienie wyniku. i zakres materiatu.
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OSIEM ZASAD

Samotestowanie z GenAl

° Skuteczne samotestowanie zaczyna sie od a Pytania powinny sprawdza¢ nie tylko znajomos§é

samodzielnego wydobycia wiedzy z pamieci, bez
materiatéw, odpowiedzi i podpowiedzi.

Ocena pewnosci odpowiedzi pomaga wykrywaé
zardéwno luki w wiedzy, jak i bledne przekonaniaq,
ktérych nie jeste$ Swiadomy.

Odpowiedzi i klucze wygenerowane przez model
wymagajqg sprawdzenia w materiatach
obowigzujgcych na przedmiocie.

Powrét do materiatu po pewnym czasie pozwala
sprawdzi¢ trwato$¢ wiedzy i odrézni€ chwilowg
poprawe od rzeczywistego uczenia sie.

pojec, lecz takze rozumienie, zastosowanie,
analize btedéw i uzasadnianie decyz;ji.

Informacja zwrotna powinna wyjasniaé btgd,
wskazywaé jego zrédto i prowadzi¢ do
poprawienia odpowiedzi wtasnymi stowami.

O opanowaniu wiedzy Swiadczy wykonanie
nowego zadania bez podpowiedzi, a nie
rozpoznanie odpowiedzi ani zrozumienie cudzego
rozwiqzania.

GenAl moze organizowaé praktyke i generowaé
kolejne zadaniaq, ale nie powinna zastgpowaé

samodzielnego przypominania, rozumowania
i podejmowania decyz;ji.
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Dwa tryby pracy

TRYB PIERWSZY TRYB DRUGI
Tryb uczenia sig Tryb proby egzaminacyjnej
Otrzymujesz informacje zwrotnq po kazdym pytaniu,

poprawiasz odpowiedz i rozwiqzujesz podobny
problem.

pracujesz bez materiatéw i narzedzi
obowiqzuje okreslony czas

nie otrzymujesz podpowiedzi ani informacji zwrotnej
podczas pracy

zadania dotyczq nowych przyktadow

pytania sq wymieszane i nie wskazujg, jakiej
metody nalezy uzyé

odpowiedzi wymagajq uzasadnienia

oceng i analize btedéw wykonujesz po zakoriczeniu
catej proby

Warunki powinny odpowiadaé zasadom
rzeczywistego egzaminu. Jezeli wolno korzystaé
z tablic, notatek, programu lub kalkulatora,
uwzglednij je rowniez podczas proby.

Celem jest wykrywanie i korygowanie
btedow.

Kiedy mozesz uzna¢, ze materiat jest opanowany?

Nie wtedy, gdy odpowiedz wydaje Ci sie znajoma ani wtedy, gdy rozumiesz rozwigzanie przedstawione przez
model. Mocniejszym dowodem jest to, ze po pewnym czasie potrafisz:

° samodzielnie odtworzy¢ potrzebnq wiedze ° rozwigzaé¢ nowe zadanie bez podpowiedzi
° dobra¢ metode bez wskazania jej nazwy 0 uzasadni¢ kolejne kroki
0 wykry€ btgd w cudzym rozwigzaniu ° okresli€ granice zastosowania rozwigzania
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m OSIEM WNIOSKOW
Podsumowanie

(1] Kompetencje Al obejmujq cztery obszary:

Rozumienie Celowe wykorzystanie Krytyczna ocena Konsekwencje etyczne
technologii rezultatow i spoteczne
— Zanhim zaczniesz — Przebieg pracy
a Sposéb wykorzystania GenAl powinien zaleze¢ od n Czytanie, pisanie, rozwigzywanie zadar,
celu zadania i zasad obowigzujgcych na danym programowanie i analiza danych powinny
przedmiocie. rozpoczynaé sie od wiasnego rozpoznania

PPN . . problemu.
e Warto odrézniac trzy rodzaje czynnoéci:

B Wygenerowana odpowiedZ wymaga
® wykonywane samodzielnie sprawdzenia w zrédtach, za pomocq obliczef,
testéw lub samodzielnego rozumowania.

wspierane przez GenAl O Praca powinna konczyé sie samodzielnym
wyjasnieniem, rozwigzaniem nowego problemu

bezpiecznie delegowane albo zastosowaniem wiedzy bez dostepu do
narzedzia.

Dziennik wykorzystania GenAl Podpisana praca to Twoja praca

Utatwia ocene wiasnego procesu oraz Student pozostaje odpowiedzialny za tresé,
przygotowanie przejrzystego oswiadczenia. Zrédta, kod, interpretacje, decyzje i wnioski.
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MODUt

7 Kompetencje w epoce post-Al
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Mapa kompetenciji

OBSZAR KOMPETENCJI CO OBEJMUJE

Wiedza dziedzinowa pojecia, modele, metody i standardy wtasciwe dla dyscypliny

Rozumowanie i rozwigzywanie . . P . . ) )
formutowanie problemu, analiza zatozeh, wnioskowanie i wybér rozwigzania

probleméw

Ocena jakosci sprawdzanie informacji, zZrédet, danych, obliczen, kodu i argumentéw
Samoregulacja i metapoznanie planowanie, monitorowanie rozumienia, ocena witasnego wykonania i zmiana strategii
Kompetencje zwigzane z Al rozumienie zasad dziatania, mozliwosci, ograniczen i ryzyka systemoéw

Kompetencje informacyjne

i cyfrowe wyszukiwanie, porébwnywanie, dokumentowanie i bezpieczne przetwarzanie informaciji

uzgadnianie znaczen, argumentowanie, udzielanie informacji zwrotnej i wspélne

Wspétpraca i komunikacja s = s

rozpoznawanie konsekwencji, ochrona danych, przejrzystos¢ i przyjmowanie
odpowiedzialno$ci za decyzje

Odpowiedzialnosé
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PIEC PYTAN

Czy te czynnos¢ warto delegowaé?

n Czy wykonanie tej czynnosci jest celem uczenia sig?

Jesli tak, jej delegowanie moze usung¢ potrzebng prace poznawczq.

o Czy mam wiedz¢ potrzebng do oceny wyniku?

Jesli nie, istnieje ryzyko przyjecia btednej lub niepetnej odpowiedzi.

) Jakie mogq byé konsekwencje bedu?

Im wyzsze ryzyko dla ludzi, Srodowiska, bezpieczefstwa, prawa lub jakosci decyzji, tym wigksza potrzeba kontroli
cztowieka.

° Czy spos6b wykorzystania GenAl mozna przejrzyScie udokumentowaé?

Brak mozliwo$ci ujawnienia udziatu technologii jest sygnatem, ze jej zastosowanie moze by¢ niewtasciwe.

Czy po zakonczeniu potrafie wyjasnic rezultat i wykona¢ podobne zadanie
samodzielnie?

Jesli nie, rezultat nie potwierdza jeszcze posiadania kompetenc;ji.
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Trzy mozliwe decyzje

DECYZJA KIEDY JA PODJAC PRZYKtAD
Wykonuje czynno$¢ jest celem uczenia sig albo podstawq sformutowanie hipotezy, przeprowadzenie
samodzielnie pbzniejszej oceny kluczowego rozumowania

GenAl dostarcza wskazéwek, przyktadéw lub
Korzystam ze wsparcia informacji zwrotnej, ale decyzje pozostajq po
stronie uzytkownika

poréwnanie dwéch rozwiqzar, wskazanie
mozliwych luk w argumentaciji

czynno$¢ jest rutynowa, jej wykonanie nie . .
zmiana formatu danych, przygotowanie

pierwszej wersji tabeli lub transkrypciji

Deleguje pod kontrolg  stanowi celu uczenia sig, a rezultat mozna
sprawdzi¢
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KARTA PRACY

Autodiagnoza kompetenciji Al

Ocen kazde stwierdzenie w skali:

o jeszcze nie e czesciowo a zazwyczaj o konsekwentnie
= Rozumienie technologii = Uczenie sig
potrafie wyjasni€, w jaki sposéb model jezykowy generuje potrafie okreslic cel przed uzyciem GenAl
odpowiedz

podejmuje wiasng prébe przed poproszeniem o rozwigzanie
rozumiem, dlaczego ten sam model moze wygenerowaé

rézne odpowiedzi L .
proszg o wskazoéwki i informacje zwrotng

znam ograniczenia wykorzystywanego narzedzia
9 wy sty 9 ° sprawdzam wiedze bez dostepu do narzedzia

rozpoznaje antropomorfizowanie technologii

- Ocena informacji - Odpowiedzialnosé
sprawdzam, czy podane publikacje istniejg znam zasady obowigzujgce w danym przedmiocie
docieram do zrédet pierwotnych chronig dane osobowe i poufne
odrézniam wynik badania od jego interpretacii dokumentuje istotne wykorzystanie GenAl
zauwazam odpowiedzi potwierdzajqce zatozenia zawarte potrafie obroni¢ kazdy element podpisanej pracy
w pytaniu

— Konsekwencje spoteczne
D rozpoznaje stereotypy w wygenerowanych tresciach C] oceniam dostepnosc¢ i sprawiedliwos¢ wykorzystania narzedzia

D nie traktuje systemu jako zamiennika relacji i profesjonalnego

() uwzgledniam koszt srodowiskowy wsparcla

Interpretacja

Nie sumuj punktéw do jednego wyniku. Sprawdz:

ktére stwierdzenia otrzymaty ocene 1lub 2 w jakich sytuacjach najczesciej tracisz kontrole nad przebiegiem
pracy

ktore kompetencje sq potrzebne do oceny rezultatéw generowanych czego nie da sie wiarygodnie ocenié¢ na podstawie samej samooceny
w Twojej dziedzinie

CC-BY-NC-SA 4.0 | Joanna Mytnik | Centrum Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdariskiej 2026



KARTA PRACY

Plan rozwoju jednej kompetenciji

Wybierz jednq kompetencjg, ktérej rozwéj bedzie miat najwieksze znaczenie dla Twojego
studiowania, nauczania albo pracy naukowej. Zamiast ogdlnego celu zaplanuj obserwowalne
dziatanie.

o Kompetencja, ktorg rozwijam

e Sytuacja, w ktérej jej potrzebuje

° Dziatanie, ktére bede wykonywaé

o Spos6b wykorzystania GenAl

) czynnosg, ktérej nie bede delegowaé

) powaéd rozwoju kompetencii

Termin sprawdzenia postepu
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PIEC WNIOSKOW
Podsumowanie

[ 1] Kompetencje potrzebne w $wiecie z Al to te same kompetencje, ktére sprzyjajg uczeniu sie bez
technologii, tylko stosowane w nowych warunkach.

Wiedza dziedzinowa Rozumowanie Ocena jakosci Samoregulacja Wspbtpraca
Odpowiedzialnos¢ Rozpoznawanie granic wiasnej wiedzy Komunikacja
© ocranice wiasnej wiedzy © osqditrafne pytania
Ekspertyza adaptacyjna i rozpoznawanie granic Osqd jakosci i umiejetnos¢ zadawania trafnych
witasnej wiedzy zyskujq na znaczeniu, gdy GenAl pytan decydujq o tym, czy praca z GenAl
potrafi wygenerowaé odpowiedz nawet przy wspiera, czy ogranicza rozwdj kompetencji.

niewystarczajqcych danych.

. L. . ® kluczowe dla uczenia sig, rob sam
o Kiedy delegowanie jest uzasadnione

Im mniejsze znaczenie czynnosci dla uczenia sig i im tatwiej
zweryfikowa¢ rezultat, tym bardziej uzasadnione jest przekazanie
jej technologii.

pomocnicze, wspieraj sie¢ GenAl

tatwe do sprawdzenia, deleguj

8 Najwazniejsza kompetencja to Swiadoma decyzjq, z czego skorzystac.

KIEDY KIEDY KIEDY
korzystaé z GenAl pracowac samodzielnie zwrocié sie do cztowieka
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Stownik pojeé

Ponizszy stownik obejmuje terminy techniczne i metodyczne wystepujgce w kursie,
uporzgdkowane alfabetycznie.

AIAS (Artificial Intelligence Assessment Scale, Skala AIAS)

Rama porzgdkujqgca dopuszczalny zakres wykorzystania GenAl w zadaniu, obejmujgca
pie¢ poziomow: od pracy catkowicie bez GenAl po twércze badanie mozliwosci
technologii. Stuzy do projektowania zadan i komunikowania zasad studentom, nie do
wykrywania uzycia GenAl. aiassessmentscale.com

Antropomorfizacja

Przypisywanie technologii cech wiasciwych ludziom (intencji, emocji, troski,
swiadomosci) na podstawie ptynnej, konwersacyjnej formy odpowiedzi. Model nie
doswiadcza emociji ani nie rozumie sytuaciji uzytkownika; wypowiedzi przypominajqce
empatie sq efektem wzorcédw jezykowych, a nie stanu wewnetrznego systemu.

Chunking (grupowanie informaciji)

Strategia poznawcza polegajgca na tgczeniu pojedynczych informacji w wigksze
jednostki znaczeniowe, co zwieksza efektywnq pojemnos€ pamieci roboczej. Osoby

o rozwinigtej wiedzy dziedzinowej grupujqg informacje sprawniej niz osoby poczqgtkujqce.

Coghnitive offloading (odcigzenie poznawcze)

Przeniesienie czesci pracy poznawczej na zewnetrzne narzedzie w celu zmniejszenia
wysitku potrzebnego do wykonania zadania (np. kalkulator, nawigacja, GenAl). Nie jest
z definicji niekorzystne, problem pojawia sig, gdy narzedzie przejmuje czynnosé
potrzebng do osiqggnigcia efektu uczenia sie.

Dialog sokratejski

Sposbéb prowadzenia rozmowy oparty na pytaniach prowadzgcych rozméwce do
samodzielnego zauwazenia zatozenia, sprzecznoéci lub brakujgcego dowodu, zamiast
bezposredniego podania odpowiedzi. W kontekscie GenAl oznacza zaprojektowanie
interakcji tak, by model zadawat pytania, a nie generowat rozwigzania.

Duzy model jezykowy (LLM, Large Language Model)

Model wytrenowany na bardzo duzych zbiorach tekstu, ktéry podczas generowania
oblicza prawdopodobiehstwo kolejnych tokendw i wybiera je zgodnie z kontekstem oraz
ustawieniami systemu. LLM jest elementem systemu dziatajgcego za interfejsem
chatbota, nie jest z nim tozsamy.

CC-BY-NC-SA 4.0 | Joanna Mytnik | Centrum Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdariskiej 2026



Ekspertyza adaptacyjna oraz ekspertyza rutynowa

Ekspertyza rutynowa pozwala sprawnie wykonywaé znane zadania wedtug wyuczonej
procedury. Ekspertyza adaptacyjna pozwala modyfikowaé metody i tworzyé nowe
rozwiqzania w zmieniajgcych sie warunkach, jest szczegélnie istotna, gdy GenAl
generuje znane schematy, ktére nie pasujg do nowego kontekstu.

GenAl (generatywna sztuczna inteligencija)

Podzbidr sztucznej inteligencji obejmujgcy modele stuzgce do generowania nowych
tresci (tekstu, kodu, obrazéw, dzwieku, wideo) na podstawie wzorcéw wykrytych

w danych treningowych oraz informaciji przekazanych przez uzytkownika. Nie kazdy
system Al jest generatywny.

lluzja kompetencji (iluzja mistrzostwa)

Btedne przekonanie, ze tatwos§€ czytania, rozpoznawania lub $ledzenia gotowego
rozwigzania jest dowodem opanowania wiedzy. Rozpoznanie poprawnie brzmigcej
odpowiedzi jest tatwiejsze niz jej samodzielne odtworzenie lub zastosowanie, co moze
prowadzi¢ do zawyzonej samooceny uczenia sie.

Kompetencje Al (Al literacy)

Zestaw umiejetnosci pozwalajgcych rozumieé podstawy dziatania Al, celowo
wykorzystywaé technologig, krytycznie oceniag jej rezultaty oraz rozpoznawaé
konsekwencje etyczne i spoteczne jej stosowania. Obejmuje cos wigecej niz sprawne
postugiwanie sie narzedziem.

Lenistwo metapoznawcze (metacognitive laziness)

Mozliwe zjawisko ograniczenia dziatan metapoznawczych (planowania, monitorowania

i oceny wiasnej pracy), gdy czesé tych czynnosci zostaje przekazana technologii. Nie jest
cechq trwatq osoby ani diagnozqg psychologiczng, lecz opisem sposobu pracy

w okre§lonych warunkach; wymaga ostroznego stosowania.

Neuroplastycznosé

Zdolno$¢ mbzgu do zmiany sity i liczby potgczern miedzy neuronami w odpowiedzi na
doswiadczenie i aktywno§¢ poznawczq, utrzymujgca sig przez cate zycie. Sposdb pracy
z technologiq, a nie tylko dostep do niej, wptywa na to, jakie §lady pamieciowe powstajq.
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Osqd ewaluacyijny (evaluative judgement)

Zdolnos¢ podejmowania trafnych decyzji dotyczgcych jakosci wiasnej pracy i pracy
innych oséb, w tym tresci wygenerowanych przez model. Rozwija sig przez
podejmowanie decyzji i obserwowanie ich konsekwencji, nie tylko przez poznawanie
kryteriow.

Pamieé diugotrwata

System pamieci bez praktycznych ograniczeh pojemnosci, w ktérym informacje mogq
by¢ przechowywane przez cate zycie. Celem uczenia sig jest przeniesienie informacji

z pamieci roboczej do pamieci dtugotrwatej poprzez aktywne przetwarzanie,
przywotywanie i powtorki roztozone w czasie.

Pamiegé robocza

System pozwalajqcy przez krétki czas przechowywac i przetwarza¢ informacje
potrzebne do biezgcego dziatania; ma ograniczonq pojemnos¢, ktérqg mozna efektywnie
zwiekszy€ przez chunking.

Paradoks pamieci

Zjawisko opisujqce sytuacije, w ktérej im bardziej zaawansowane stajq sie zewnetrzne
narzedzia informacyjne, tym mniej potrzebne wydaje si¢ budowanie wiasnej wiedzy,
mimo ze korzystanie z tych narzedzi wymaga wiedzy wtasnej do formutowania pytar,
oceny odpowiedzi i wykrywania bteddw.

Pochlebczo§é modeli (sykofancja, sycophancy)

Tendencja modelu do generowania odpowiedzi zgodnych z przekonaniami, opiniami lub
oczekiwaniami uzytkownika, nawet gdy prowadzi to do tresci niezgodnej z faktami lub
stabiej uzasadnionej. Moze przyjmowa¢ forme potwierdzania zatozef zawartych

w pytaniu lub zmiany odpowiedzi po sprzeciwie uzytkownika, bez pojawienia si¢ nhowych
danych.

Retrieval practice (przywotywanie z pamigci, autotestowanie)

Technika uczenia sig polegajgca na samodzielnym przypominaniu sobie informaciji

z pamigci, np. w formie quizu lub préby odtworzenia tresci bez podglgdania materiatu.
Nalezy do technik wysokiej uzytecznosci wedtug przeglgdu, poprawia trwatosé
zapamietywania skuteczniej niz wielokrotne czytanie.
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Ssamoregulacja uczenia sig (Self-Regulated Learning, SRL)

Aktywne kierowanie wtasnymi procesami poznawczymi, motywacyjnymi,
emocjonalnymi i behawioralnymi w celu osiggniecia efektu uczenia sig, obejmujqce
planowanie, monitorowanie postepdéw i oceng rezultatu. GenAl moze jq wspierac
(pytania, propozycije strategii) lub ograniczaé (przejecie planowania i oceny).

Spaced repetition (powtérki roztozone w czasie)

Technika uczenia sie polegajgca na powtarzaniu materiatu w coraz wigkszych
odstgpach czasu. Wraz z retrieval practice nalezy do technik wysokiej uzytecznosci.

Stopier ingerencji GenAl (niski lub wysoki)

Klasyfikacja przyjeta w wytycznych PG, rozrézniajgca zastosowania GenAl zwigzane
gtéwnie z poprawianiem i przetwarzaniem materiatu przygotowanego przez cztowieka
(niski stopien ingerencii) od zastosowan, w ktérych model generuje elementy
stanowigce istotnqg cze$¢ rezultatu, np. argumenty, kod czy interpretacje wynikoéw
(wysoki stopien ingerencji). Determinuje rodzaj wymaganego o$wiadczenia.

Token

Podstawowa jednostka przetwarzana przez model jezykowy podczas generowania
tekstu, moze niq by¢ cate stowo, jego czes€, znak interpunkcyjny lub inny element. Model
generuje tekst sekwencyjnie, token po tokenie.

Transformer

Architektura sieci neuronowej wykorzystujgca mechanizm uwagi (attention) do
przetwarzania zaleznosci migdzy elementami sekwencji tekstu; stanowi podstawe
wiekszosci wspoétczesnych duzych modeli jezykowych.

Uczenie maszynowe

Metody, dzigki ktbrym modele wykrywajg wzorce w danych treningowych i wykorzystujg
je do wykonywania okreslonych zadan, bez koniecznosci recznego zapisania wszystkich
regut dziatania przez programiste. GenAl jest jednym z zastosowan uczenia
maszynowego.
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