Wwalce z grypa

Wirus grypy wywotuje chorobe, ktdrg zwykle kojarzymy z sezonem jesienno-zimowym. Rocznie,
wedtug WHO, na wiecie zapada na nia okoto 100 milionow ludzi.

W Polsce szczyt zachorowari na grype przypada na luty i marzec, dlatego tez pazdziernik, listopad
i grudzier s3 najlepszymi miesiacami na zaszczepienie sie przeciwko tej chorobie.

Szczepionka nie gwarantuje jednak, 2 nie zachorujemy, gdyz wirus grypy jest wyjatkowo ,ak-
tywny” i bardzo czesto mutuje. Warto wiec zabezpieczy¢ sie dodatkowo, stosujac domowe Srodki
+ zapobiegawcze. Przez okres zimy nalezy zazywac codziennie witaming C. Trzeba takze jes¢ duzo
S warzyw i bwachw, nie zapominajac jednakze o kaloriach, gdyi ich brak bardzo osfabia system od-
pornosciowy haszego organizmu, nasza broi w walce z choroba. W tym okresie dobize jest takze
jes¢ nieco wiecej czosnku. Badania dowodza, Ze cafkiem niezle radzi on sobie z wirusem grypy,
podnoszac rownoczesnie nasz odpomosc.

Nalezy takze czesto my¢ rece, zwlaszcza po przyjsciu do domu. Jesli kto$ koto nas kicha lub kaszle, nie zastaniajac ust, powinnismy
sie odwirdcic, aby uniknac kontaktu z zarazkami.

Kiedy  cos nas zaczyna bra’, meczy nas bl glowy, mamy podwyzszong temperaturg, zostarimy w tozku i nie probujmy ,przecho-
dzi¢” choroby. Udajmy sie do lekarza, ktdry zapisze nam stosowne lekarstwa.

Pamigtajmy! Bardzo wielu ludzi umiera wskutek powiklan po grypie.
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(na podst, www.zdrowie.pl)
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Prosze uzupekhnié ponizsza tabele, jak pokazano w przykladzie.

RZECZOWNIK PRZYMIOTNIK/IMIESLOW BIERNY CZASOWNIK
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1. skrecony "
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4. zdrowy

zlamanie — -

6. bol : .

7. oparzeny
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i Prosze odpowiedzie¢ na pytania, wykorzystujgc w wyrazy podane w nawiasach.

Przyklad: Ile 0s6b rocznie choruje na grype? (zapadad)
Rocznie zapada na nig okoto 100 milionéw oséb.

1. Kiedy w Polsce choruje najwigcej ludzi? (szczyt, przypadac)

2. Dlaczego szczepionka nie gwarantuje, ze nie zachorujemy na grype? (mutowac)

3. Jak mozna si¢ samemu zabezpieczy¢? (§rodki zapobiegawcze)

4. Dlaczego nie powinnismy spozywaé wytacznie potraw niskokalorycznych? (brak, ostabiac)

5. Dlaczego warto jes¢ czosnek? (podnosic¢ odpornosé)

6. Jak naleiy zachowac sig, gdy kto$ kicha, nie zaslaniajac ust? (kontalkt, zarazki)

7. Dlaczego nie powinni$my prébowac ,,przechodzi¢” choroby? (powikianie)




