Prosze postuchac fragmentu audycji radiowej i uzupetnic tekst./94/
Jak funkcjonuje pamiec?

— Naszym dzisiejszym goéciem jest pan . 2{07es0r.
Marian Tarkowski. Panie profesorze, jest pan
psychologiem praktykiem, prowadzi pan kursy
............................ uczenia sie i szybkiego czytania.
Prosze powiedzie¢, jak funkcjonuje pamigc?

— Sa dwa typy pamieci. Mamy pamiec
krétkotrwaty i trwata. W pamieci krétkotrwalej
magazynujemy informacje tylko na .......cccoceeucucece.
minut. Ale jesli jakas informacja jest dla nas
................ , moze przej$¢ z pamieci krétkotrwatej
do pamieci trwalej. Pamig¢ trwala magazynuje
IntOrmacie PI2EL wmesomssobssnmn . Wazne jest, zeby
czesto powtarzad te informacje.

— Jak ¢wiczy¢ nasza pamiec?

— Trzeba uczy¢ si¢ telefondéw i adreséw na ............ .
Nie robi¢ listy zakupoéw, ale na przyktad
zapamietad, ile produktéw musimy kupid.
Mozna ciggle uczy¢ sie czego$ nowego,
na prgglded caclsiaiianni s e ,
albo chodzi¢ na rézne kursy czy szkolenia.

— Co jest wazne, kiedy musimy sie uczy¢
intensywnie, na przyklad do .......ccccsvinnniinnnionn. ?

— Na pewno atmosfera, w ktérej sie uczymy.
.................... nie jest dobry w procesie uczenia

sie. Wainy jest i uninmsmniiamg relaks
i odpoczynek.

— Dzigkuje bardzo za rozmowe.

Prosze zdecydowag, czy te zdania sa
prawdziwe (P) czy nieprawdziwe (N).

1. Profesor Marian Tarkowski jest

teoretykiem. P/N
2. Pamieg¢ krétkotrwala jest typem

pamieci trwatej. P/N
3. Pamie¢ trwata magazynuje informacje

przez dlugi czas. P/N
4. Cwiczymy pamie¢, kiedy uczymy sie

na pamie¢. P/N

5. Kiedy uczymy sie do egzaminu, stres
nie pomaga. P/N



