
WZORY 
 

Współczynnik zależności demograficznej osób starszych 

𝑂𝐴𝐷𝑅 =
𝑁65+
𝑁15−64

∙ 100 

 
Współczynnik zależności demograficznej osób młodych 

𝑌𝐴𝐷𝑅 =
𝑁0−14
𝑁15−64

∙ 100 

 
Ogólny zależności demograficznej osób młodych 
𝑇𝐴𝐷𝑅 = 𝑂𝐴𝐷𝑅 + 𝑌𝐴𝐷𝑅 
 
Współczynnik sędziwej starości 

𝑊𝑆𝑆 =
𝑁85+
𝑁

∙ 100 

 
Współczynnik potencjalnego wsparcia starszych rodziców 

𝑊𝑊𝑅 =
𝑁50−64
𝑁85+

∙ 100 

 
Współczynnik rotacji zasobów pracy 

𝑊𝑅𝑃 =
𝑁15−44
𝑁50−64

∙ 100 

 
Współczynnik feminizacji 

𝑊𝑠𝑝.  𝑓𝑒𝑚𝑖𝑛𝑖𝑧𝑎𝑐𝑗𝑖 =
𝑁𝐹
𝑁𝑀

∙ 100 

 
Współczynnik maskulinizacji 

𝑊𝑠𝑝.  𝑚𝑎𝑠𝑘𝑢𝑙𝑖𝑛𝑖𝑧𝑎𝑐𝑗𝑖 =
𝑁𝑀
𝑁𝐹

∙ 100 

 
Współczynnik starości wg Rosseta 

𝐴𝑆𝑅 =
𝑁61+
𝑁

∙ 100 

Wartość Interpretacja 

Poniżej 8 Młoda populacja 

8 – 10 Faza przejściowa pomiędzy stanem młodości demograficznej a starością 

10 – 12 Przedpole starości 

Powyżej 12 Starość 

 
Stopnie starości 

Wartość Interpretacja 

12 – 14 Stan początkowy 

14 – 16 Stan średni 



16 – 18 Stan zaawansowany 

Powyżej 18 Stan mocno zaawansowany 

 
Współczynnik starości wg ONZ 

𝐴𝑆𝑂 =
𝑁66+
𝑁

∙ 100 

 

Wartość Interpretacja 

Poniżej 4 Młoda populacja 

4 – 7  Dojrzała populacja 

Powyżej 7 Stara populacja 

 
Współczynnik starości wg Maksimowicz 

𝐴𝑆𝑀 =
𝑁60+
𝑁

∙ 100 

 

Wartość Mediana wieku Interpretacja 

Poniżej 5 15 – 19  Bardzo młoda populacja 

5 – 9  20 – 24 Młoda populacja 

10 – 14  25 – 29  Starzejąca się populacja 

15 – 19 30 – 34  Stara populacja 

Powyżej 19 Powyżej 34 Bardzo stara populacja 

 
Miary starości wg Beaujeu-Garnier 

𝐴𝑆𝑀 =
𝑁60+
𝑁

∙ 100 

𝐴𝑆𝐵𝐽 =
𝑁0−14
𝑁

∙ 100 

 

ASBJ ASM Interpretacja 

Powyżej 35 Poniżej 12 Młodość demograficzna 

30,5 – 35  12 – 15  Faza przejściowa 

Poniżej 30,5 Powyżej 15 Starość demograficzna 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


