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MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE POPRZECZNIE PRĄśĄśĄśĄśKOWANE – zbudowane sąąąą z tkanki mięśęśęśęśniowej 
poprzecznie prąŜąŜąŜąŜkowanej – sąąąą czynnymi narząąąądami ruchu 

Powodująąąą – przemieszczanie – zmiana pozycji poszczególnych częśęśęśęści ciałłłła wobec 

siebie – chód

Powodująąąą ruchy odkształłłłcenia – skurcz mięśęśęśęśni brzucha powodująąąący ucisk jelit

MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE POPRZECZNIE PRĄśĄśĄśĄśKOWANE – dzieląąąą sięęęę na szkieletowe – mająąąące 
począąąątek i przyczep do kośśśści 

Mięęęęsnie wyrazowe – skórne, mimiczne – mająąąące przyczep do skóry 

Mięęęęsieńńńń poprzecznie prąŜąŜąŜąŜkowany – począąąątek – częśćęśćęśćęśćmniej ruchoma – śśśścięęęęgno 
począąąątkowe – brzusiec – śśśścięęęęgno końńńńcowe przyczep – częśćęśćęśćęśćmięśęśęśęśnia bardziej 

ruchoma .

ŚŚŚŚcięęęęgno zbudowane jest z tkanki łąłąłąłącznej włłłłóknistej zwartej, brzusiec z tkanki 
mięśęśęśęśniowej.

Mięęęęsieńńńń okryty jest z zewnąąąątrz omięęęęsnąąąą – tkanka łąłąłąłączna, a pomięęęędzy włłłłóknami 
mięśęśęśęśniowymi omięęęęsna wewnęęęętrznąąąą. 



Politechnika Gdańska, InŜŜŜŜynieria BiomedycznaPrzedmiot:

Mięęęęsieńńńń okryty jest z zewnąąąątrz omięęęęsnąąąą ( namięęęęsna) – tkanka łąłąłąłączna, a pomięęęędzy włłłłóknami 

mięśęśęśęśniowymi omięęęęsna wewnęęęętrznąąąą i śśśśródmiesnąąąą
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LICZBA MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI – nie jest śśśściśśśśle okreśśśślona – podaje sięęęę ich liczbęęęę na 300 – 500
MASA MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI – 38% masy ciałłłła – tj. przy 70 kg okołłłło 30 kg
MIĘĘĘĘSNIE CZERWONE I BIAŁŁŁŁE – zawartośćśćśćść hemoglobiny mięśęśęśęśnia 
Najciemniejsze mięęęęsnie u człłłłowieka – najbardziej wytrzymałłłłe – serce, przepona i mięęęęsnie 
gałłłłki ocznej
KLASYFIKACJA MIĘĘĘĘSNI  - w zaleŜŜŜŜnośśśści od kształłłłtu – dłłłługie, krótkie, płłłłaskie, zwieracze –
okręŜęŜęŜęŜne pierśśśścienie dookołłłła naturalnych otworów ciałłłła
w zaleŜŜŜŜnośśśści od ukierunkowania włłłłókien w stosunku do śśśścięęęęgna , wyróŜŜŜŜniamy mięśęśęśęśnie  -
wrzecionowate, półłłłpierzaste, pierzaste
w zaleŜŜŜŜnośśśści od liczby śśśścięęęęgien począąąątkowych – dwu-, trój-, czworogłłłłowy
w zaleŜŜŜŜnośśśści od liczby stawów na które działłłła – jedno-, dwu-, wielostawowe
WyróŜŜŜŜniamy mięśęśęśęśnie – synergistyczne i antagonistyczne
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NARZADY POMOCNICZE MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI – powięęęęzie, pochewki śśśścięęęęgien, kaletki maziowe, bloczki 
mięśęśęśęśni, trzeszczki 
POWIĘĘĘĘZIE – otaczająąąąca mięęęęsnie, grupy mięęęęsni i całłłła mięśęśęśęśniówkęęęę ciałłłła błłłłona zbudowana z 
tkanki łąłąłąłącznej

KALETKI MAZIOWE – łąłąłąłącznotkankowe woreczki z substancjąąąąmaziowąąąą wystęęęępująąąące tam gdzie 
śśśścięęęęgna mięęęęsni trąąąą o podłłłłoŜŜŜŜe
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NARZADY POMOCNICZE MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI – powięęęęzie, pochewki śśśścięęęęgien, kaletki maziowe, bloczki 
mięśęśęśęśni, trzeszczki 
KALETKI MAZIOWE – łąłąłąłącznotkankowe woreczki z substancjąąąąmaziowąąąą wystęęęępująąąące tam 
gdzie śśśścięęęęgna mięęęęsni trąąąą o podłłłłoŜŜŜŜe
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NARZADY POMOCNICZE MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI – powięęęęzie, pochewki śśśścięęęęgien, kaletki maziowe, troczki , 
bloczki mięśęśęśęśni, trzeszczki 
POCHEWKI ŚŚŚŚCIĘĘĘĘGIEN – naleŜąŜąŜąŜą do tego samego typu narząąąądów pomocniczych co kaletki 
maziowe – sąąąą to kaletki obejmująąąące śśśścięęęęgna, wystęęęępująąąą w postaci cewy w której przebiega 
śśśścięęęęgno – zmniejszająąąą tarcie, ułłłłatwiająąąą śśśślizganie sięęęę śśśścięęęęgna na kośśśści oraz przytrzymująąąą je 
we włłłłaśśśściwym połłłłoŜŜŜŜeniu w stosunku do kośśśści

TROCZKI – odmiana więęęęzadełłłł pochewek, które przytrzymująąąą przy kośśśściach kilka śśśścięęęęgien, 
które zmieniająąąą swój kierunek
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Tkanki łąłąłąłączne włłłłaśśśściwe: 
Tkanka łąłąłąłączna włłłłóknista zwarta ukształłłłtowana
jakościowo zawiera te same składniki jak tkanka łączna włóknista luźna, 

ilośśśściowo dominująąąą w niej włłłłókna kolagenowe, są trójwymiarowe i mająąąą
regularny ukłłłład  - ułłłłoŜŜŜŜone sąąąą zgodnie z dłłłługąąąą osiąąąą scięęęęgna , natomiast 

mniejsza jest liczba komórek, dominują takŜe fibrocyty. 

Z  tkanki tej zbudowane są ścięgna struktury łącznikowe pomiędzy kośćmi i 

mięśniami, a takŜe więzadła, błoniaste powięzie, torebki stawowe.

Ścięgna spręŜyste zbudowane są z tkanki łącznej zbitej spręŜystej  - w 

więzadłach Ŝółtych kręgosłupa i w więzadłach karkowych. 
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NARZADY POMOCNICZE MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI – powięęęęzie, pochewki śśśścięęęęgien, kaletki maziowe, bloczki 
mięśęśęśęśni, trzeszczki 
BLOCZKI MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI – urząąąądzenie zmieniająąąące kierunek przebiegu śśśścięęęęgna, sa to wyrostki 
kostne, oczka chrząąąąstkowe lub pęęęętelki śśśścięęęęgniste
TRZESZCZKI – kostki ruchowe włąłąłąłączone w śśśścięęęęgna, przerzucająąąące sięęęę nad stawem – np. 

rzepka
UNACZYNIENIE I UNERWIENIE MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI 
Naczynia tęęęętnicze i ŜŜŜŜylne – bogato unaczyniony tym bardziej im intensywniej pracuje, do 
mięśęśęśęśnia zwykle wstęęęępuje kilka gałąłąłąłązek tęęęętniczych, której towarzysza zazwyczaj dwie ŜŜŜŜyłłłły, 
końńńńcowe częśęśęśęści tęęęętnic rozgałęłęłęłęziająąąą sięęęę na naczynia włłłłosowate, które gęęęęsta sieciąąąą oplatająąąą
włłłłókna mięśęśęśęśniowe, śśśścięęęęgna sąąąą słłłłabo unaczynione
Naczynia chłłłłonne – biegnąąąą obok naczyńńńń krwionośśśśnych zarówno w brzuśśśścu jak i w śśśścięęęęgnie
Nerwy mięśęśęśęśni  - zakońńńńczenia nerwowe w mięśęśęśęśniach moŜŜŜŜna podzielićććć na ruchowe i 

czuciowe
Zakońńńńczenia ruchowe – płłłłytka ruchowa i gronka końńńńcowe (w mięśęśęśęśniach wykonująąąących 
skurcze toniczne – mięęęęsieńńńń zwieracz zewnęęęętrzny odbytu)
Jednostka motoryczna – unerwiona przez jednąąąą komórkęęęę nerwowąąąą ilośćśćśćść włłłłókien 
mięśęśęśęśniowych – od 10 -200 – im czynnośćśćśćśćmięśęśęśęśnia bardziej precyzyjna tym mniej włłłłókien 
mięśęśęśęśniowych przypada na jedna komórkęęęę nerwowąąąą
Zakońńńńczenia czuciowe – wrzecionka nerwowo- mięśęśęśęśniowe w mięśęśęśęśniach i wrzecionka 
nerwowo – śśśścięęęęgniste w śśśścięęęęgnach – do odbioru czucia proprioceptywnego
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SZCZEGÓŁŁŁŁOWA BUDOWA MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI

W ZALEZNOŚŚŚŚCI OD PRZEBIEGU MIĘĘĘĘSNI DZIELIMY JE NA:
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE GRZBIETU
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE KLATKI PIERSIOWEJ
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE KONCZYNY GÓRNEJ
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE BRZUCHA I MIEDNICY
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE KOŃŃŃŃCZYNY DOLNEJ
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE KOŃŃŃŃCZYNY GÓRNEJ

MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE GRZBIETU – DZIELĄĄĄĄ SIĘĘĘĘ NA 
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE DOCHODZĄĄĄĄCE DO KOŃŃŃŃCZYNY GÓRNEJ I śśśśEBER 
WARSTWA POWIERZCHOWA – MIĘĘĘĘSIEŃŃŃŃ CZWOROBOCZNY, MIĘĘĘĘSIEŃŃŃŃ NAJSZERSZY GRZBIETU
WARSTWA GŁĘŁĘŁĘŁĘBOKA – MIĘĘĘĘSIEŃŃŃŃ DŹŹŹŹWIGACZ ŁŁŁŁOPATKI, MIĘĘĘĘSIEŃŃŃŃ RÓWNOLEGŁŁŁŁOBOCZNY 
WIĘĘĘĘKSZY I MNIEJSZY, MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE ZĘĘĘĘBATE TYLNE GÓRNY I DOLNY
CZYNNOŚĆŚĆŚĆŚĆ: ruchy barków i ramienia, ustalająąąą kośśśści obręęęęczy końńńńczyny górnej, działłłłająąąą jako 
pomocnicze mięśęśęśęśnie wdechowe. Unerwione przez splot szyjny, splot ramienny, n. 
mięęęędzyŜŜŜŜebrowe, n. dodatkowy 
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SZCZEGÓŁŁŁŁOWA BUDOWA MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI

MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE WŁŁŁŁASNE GRZBIETU – DZIELĄĄĄĄ SIĘĘĘĘ NA 
PASMO PRZYŚŚŚŚRODKOWE – mięęęęsnie kolcowe np. m. kolcowy, m. mięęęędzykolcowe
MIĘĘĘĘSNIE POPRZECZNO-KOLCOWE- m. półłłłkolcowy głłłłowy i szyi, m. KOLCOWO-POPRZECZNE –
m. płłłłatowy głłłłowy i szyi
PASMO BOCZNE – m. prostownik grzbietu, - dzieląąąący sięęęę na m. najdłłłłuŜŜŜŜszy i m. biodrowo –
ŜŜŜŜebrowy
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE MIĘĘĘĘDZYPOPRZECZNE – m. mięęęędzypoprzeczne tylne
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNNIE PODPOTYLICZNE – m.  ograniczająąąą trójkąąąąt podpotyliczny – przez który tt. kręęęęgowe 
wnikająąąą do jamy czaszki.
CZYNNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – prostująąąą kręęęęgosłłłłup.  UNERWIEIE - gałęłęłęłęzie grzbietowe n. rdzeniowych.
PRZEBIEG M. GRZBIETU - porównywany jest do olinowania masztu – daje stabilnośćśćśćść i 
umoŜŜŜŜliwia ruch w stawach kręęęęgosłłłłupa  i w stawach obręęęęczy końńńńczyny górnej. Najwięęęększe 
znaczenie mająąąąm. czworoboczny, m. najszerszy grzbietu, m. prostownik grzbietu.   
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SZCZEGÓŁŁŁŁOWA BUDOWA MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI

MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE KLATKI PIERSIOWEJ – dzieląąąą sięęęę na trzy grupy
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE POWIERZCHOWNE
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE ŚŚŚŚRODKOWE
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE GŁĘŁĘŁĘŁĘBOKIE
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE POWIERZCHOWNE – m. piersiowy więęęększy, m. piersiowy mniejszy, m. zęęęębaty 

przedni, m. podobojczykowy.
Mięśęśęśęśnie – przyczepiająąąą sięęęę do kośśśści klatki piersiowej i do kośśśści obręęęęczy końńńńczyny górnej.
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – współłłłdziałłłłająąąą w ruchach końńńńczyny górnej, a przy ustalonej kg sąąąąmięśęśęśęśniami 

pomocniczymi wdechowymi . 
UNERWIENIE – n. piersiowy przyśśśśrodkowy i boczny, n. piersiowy dłłłługi, n. podobojczykowy 
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SZCZEGÓŁŁŁŁOWA BUDOWA MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI

MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE KLATKI PIERSIOWEJ – dzieląąąą sięęęę na trzy grupy
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE ŚŚŚŚRODKOWE
m. mięęęędzyŜŜŜŜebrowe zewnęęęętrzne i wewnęęęętrzne, m. dźźźźwigacze ŜŜŜŜeber – wypełłłłniająąąą przestrzenie 
mięęęędzyŜŜŜŜebrowe, uszczelniająąąąc jamęęęę kl. piersiowej .
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – działłłłająąąą jako mięśęśęśęśnie wdechowe. 
UNERWIENIE – n. mięęęędzyŜŜŜŜebrowe, które przebiegająąąą pomięęęędzy nimi.
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SZCZEGÓŁŁŁŁOWA BUDOWA MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI

MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE KLATKI PIERSIOWEJ – dzieląąąą sięęęę na trzy grupy
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE GŁĘŁĘŁĘŁĘBOKIE
PRZEPONA I M. POPRZECZNY KLATKI PIERSIOWEJ(szcząąąątkowy)
PRZEPONA – mięęęęsieńńńń płłłłaski, oddziela jamęęęę klatki piersiowej od jamy brzusznej.
WyróŜŜŜŜniamy w niej częśęśęśęści – lęęęędźźźźwiowąąąą, ŜŜŜŜebrowąąąą i mostkowąąąą. Przyczep stanowi śśśśrodek 
śśśścięęęęgnisty przepony  - śśśścięęęęgno śśśśródmięśęśęśęśniowe – o kształłłłcie trójlistnej koniczyny.
W przeponie wyróŜŜŜŜniamy otwory i szczeliny:
1.Rozwór przełłłłykowy – przechodzi przez niego – aorta zstęęęępująąąąca, przewód chłłłłonny 

piersiowy, n. przeponowy lewy 
2.Rozwór przełłłłykowy - przechodzi przez niego – przełłłłyk, n . błęłęłęłędny lewy na przedniej i n. 
błęłęłęłędny prawy na tylnej śśśścianie przełłłłyku
3.Otwór ŜŜŜŜyłłłły głłłłównej – przechodzi przez niego – ŜŜŜŜula głłłłówna dolna i n. przeponowy prawy
4.Szczeliny w częśęśęśęści lęęęędźźźźwiowej przepony – przechodząąąą przez niego – pnie współłłłczulne, n. 
trzewne więęęększy i mniejszy
5.Szczelina mięęęędzy częśęśęśęściąąąąmostkowa i ŜŜŜŜebrowąąąą – tzw. trójkąąąąt Lareya – przechodząąąą przez nie 
gałęłęłęłęzie t. piersiowej wewnęęęętrznej
6.Szczelina mięęęędzy częśęśęśęściąąąą lęęęędźźźźwiowąąąą a ŜŜŜŜebrowąąąą przepony – tzw. otwór Bochdaleka –
miejsce styku opłłłłucnej z otrzewnąąąą
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SZCZEGÓŁŁŁŁOWA BUDOWA MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI

MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE KLATKI PIERSIOWEJ – dzieląąąą sięęęę na trzy grupy
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE GŁĘŁĘŁĘŁĘBOKIE
PRZEPONA I M. POPRZECZNY KLATKI PIERSIOWEJ(szcząąąątkowy)
PRZEPONA – CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – najsilniejszy mięęęęsieńńńń wdechowy, sterowany przez autonomiczny 
ośśśśrodek w rdzeniu przedłłłłuŜŜŜŜonym, kurczy sięęęę 16 – 18 razy / minutęęęę, u noworodka 40 razy / 
minutęęęę. Bezdech trwa maksymalnie 2 minuty. 75% siłłłły wdechowej. Współłłłdziałłłłająąąą z niąąąąm. 
mięęęędzyŜŜŜŜebrowe zewnęęęętrzne. A pomocniczymi mięśęśęśęśniami wdechowymi sąąąą – m. piersiowy 
więęęększy i mniejszy , m. zęęęębate przednie, m. pochyle, m. najszerszy grzbietu.
UNERWIENIE – n. przeponowe i częśćęśćęśćęść n. mięęęędzyŜŜŜŜebrowych.
Przepukliny przeponowe – najczęśęśęśęściej przepuklina rozwozu przełłłłykowego.



Politechnika Gdańska, InŜŜŜŜynieria BiomedycznaPrzedmiot:



Politechnika Gdańska, InŜŜŜŜynieria BiomedycznaPrzedmiot:

SZCZEGÓŁŁŁŁOWA BUDOWA MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI

MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE KOŃŃŃŃCZYNY GÓRNEJ –
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE OBRĘĘĘĘCZY KONCZYNY GÓRNEJ
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE RAMIENIA
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE PRZEDRAMIENIA
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE RĘĘĘĘKI 
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE OBRĘĘĘĘCZY KONCZYNY GÓRNEJ
Rozpoczynająąąą sięęęę na obojczyku i łłłłopatce a przyczepiająąąą sięęęę na kośśśści ramiennej.
WyróŜŜŜŜniamy – m. podgrzebieniowy, m. nadgrzebieniowy, obłłłły więęęększy i mniejszy, m. 
podłłłłopatkowy i m. naramienny.
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – biorąąąą udziałłłł we wszystkich ruchach w stawie ramiennym. Ograniczająąąą przestrzeńńńń
zwana dołłłłem pachowym – przez która przebiegająąąą naczynia i nerwy do końńńńczyny górnej, 
znajdująąąą sięęęę węęęęzłłłły chłłłłonne pachowe.  
UNERWIENIE – częśćęśćęśćęść nadobojczykowa splotu ramiennego 
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MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE KOŃŃŃŃCZYNY GÓRNEJ –
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE RAMIENIA
Grupa przednia – m. kruczo – ramienny, m. dwugłłłłowy ramienia, m. ramienny.
UNERWIENIE – n. mięśęśęśęśniowo - skórny
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – zginacze
Grupa tylna - m. trójgłłłłowy ramienia, m. łłłłokciowy.

UNERWIENIE – n. promieniowy
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – prostowniki
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SZCZEGÓŁŁŁŁOWA BUDOWA MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI

MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE KOŃŃŃŃCZYNY GÓRNEJ –
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE PRZEDRAMIENIA
Grupa przednia – m. nawrotny obłłłły, m. zginacz promieniowy nadgarstka, m. 

dłłłłoniowy dłłłługi, m. zginacz łłłłokciowy nadgarstka, m. zginacz powierzchowny i 

głęłęłęłęboki palców, m. dłłłłoniowy dłłłługi, m. zginacz dłłłługi kciuka, m. nawrotny 

czworoboczny   
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – zginacze
UNERWIENIE – n. łłłłokciowy i promieniowy
Grupa tylna – m. ramienno – promieniowy, m. prostownik promieniowy dłłłługi i 
krótki nadgarstka, m. prostownik palców, m. prostownik palca małłłłego, m. 

prostownik wskaziciela, m. m. prostownik dłłłługi i krótki kciuka, m. prostownik 

łłłłokciowy i promieniowy nadgarstka, m. odwracacz i odwodziciel kciuka dłłłługi
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – prostowniki

UNERWIENIE  - n. promieniowy
Działłłłająąąą jako prostowniki lub zginacze w stawach: łłłłokciowym, promieniowo-nadgarstkowym, 
mięęęędzypaliczkowych. Powodująąąą ruchy odwracania i nawracania ręęęęki, a takŜŜŜŜe odwodzenie 
łłłłokciowe i promieniowe.
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SZCZEGÓŁŁŁŁOWA BUDOWA MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI

MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE KOŃŃŃŃCZYNY GÓRNEJ –
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE RĘĘĘĘKI
Mięęęęsnie kłęłęłęłębu – tworząąąą wyniosłłłłośćśćśćść poniŜŜŜŜej i przyśśśśrodkowo od kciuka – m. zginacz kciuka 

krotki, m. odwodziciel kciuka krotki, m. przeciwstawiacz kciuka, m. przywodziciel kciuka 
Mięęęęsnie kłęłęłęłębika - tworząąąą wyniosłłłłośćśćśćść poniŜŜŜŜej palca piąąąątego – m. odwodziciel palca małłłłego, m. 
zginacz krótki palca małłłłego, m. przeciwstawiacz palca małłłłego, m. dłłłłoniowy krótki
Mięęęęsnie śśśśrodkowe ręęęęki – m. glistowate – 4 mięśęśęśęśnie zginająąąące w stawach śśśśródręęęęczno –
palcowych, a prostująąąące w stawach mięęęędzypaliczkowych, m. mięęęędzykostne dłłłłoniowe – 3 
mięęęęsnie i mięęęędzykostne grzbietowe – 4 mięęęęsnie – odwodząąąące i przywodząąąące palce II, IV i V do 

palca III
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – zapewniająąąą ruchomośćśćśćść palców reki, 
UNERWIENIE – n. pośśśśrodkowy i n. łłłłokciowy
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MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE ŚŚŚŚCIANY BRZUCHA
1. MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE PODŁŁŁŁUśśśśNE
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE PODŁŁŁŁUśśśśNE – M. PROST BRZUCHA – przebiega od górnego brzegu spojenia łłłłonowego do mostka 
i łłłłuku ŜŜŜŜebrowego – przebiega w pochewce m. prostego brzucha – tworzy sięęęę z rozcięęęęgien m. płłłłaskich, w 
dolnej częśęśęśęści pochewki znajduje sięęęęm. piramidowy
M. CZWOROBOCZNY LĘĘĘĘDŹŹŹŹWI – wypełłłłnia przestrzeńńńń pomięęęędzy grzebieniem biodrowym, najniŜŜŜŜszym 
ŜŜŜŜebrem i częśęśęśęściąąąą lęęęędźźźźwiowa kręęęęgosłłłłupa
2. MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE PŁŁŁŁASKIE – wypełłłłniająąąą przestrzeńńńń pomięęęędzy mm podłłłłuŜŜŜŜnymi, więęęęzadłłłłami pachwinowymi, i 
łłłłukami ŜŜŜŜebrowymi  - m. skośśśśny zewnęęęętrzny brzucha, m. skośśśśny wewnęęęętrzny brzucha, m. poprzeczny 

brzucha.
KANAŁŁŁŁ PACHWINOWY – PIERŚŚŚŚCIEŃŃŃŃ PACHWINOWY GŁĘŁĘŁĘŁĘBOKI I POWIERZCHOWNY – PRZEPUKLINY 

PACHWINOWE
KRESA BIAŁŁŁŁA - pasmo tkanki łąłąłąłącznej włłłłóknistej zbitej- powstałłłłe w wyniku skrzyŜŜŜŜowania rozcięęęęgien mm 
płłłłaskich brzucha – przebiega od wyrostka mieczykowatego do spojenia łłłłonowego, w jej połłłłowie pęęęępek.
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – TŁŁŁŁOCZNIA BRZUSZNA – jednoczesny skurcz mm podłłłłuŜŜŜŜnych i płłłłaskich brzucha – wzrost 
ciśśśśnienia w jamie brzusznej – oddawanie kałłłłu, moczu i w czasie porodu, współłłłpracująąąą przy ruchach ciałłłł
UNERWIENIE – nn. mięęęędzyŜŜŜŜebrowe, n. biodrowo – podbrzuszny, n biodrowo – pachwinowy i płłłłciowo –

udowy.
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MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE MIEDNICY MNIEJSZEJ – tworząąąą dwie przepony 
PRZEPONA MIEDNICZNA – m. dźźźźwigacz odbytu, m. guzicze, m. zwieracz odbytu zewnęęęętrzny
PRZEPONA MOCZOWO- PŁŁŁŁCIOWA  
WARSTWA GŁŁŁŁEBOKA – m. poprzeczny krocz głęłęłęłęboki, m. zwieracz cewki moczowej 

WARSTWA POWIERZCHOWNA – m. poprzeczny krocza powierzchowny, m. kulszowo-jamisty, 
m. opuszkowo-gąąąąbczasty 
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – podtrzymująąąą narząąąądy miednicy mniejszej, biorąąąą udziałłłł w oddawaniu stolca i 
moczu, biorąąąą udziałłłł we wzwodzie prąąąącia i łłłłechtaczki, a takŜŜŜŜe w wytrysku nasienia.

UNERWIENIE – n. sromowy i n. guziczy
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SZCZEGÓŁŁŁŁOWA BUDOWA MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI

MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE KOŃŃŃŃCZYNY DOLNEJ 
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE OBRĘĘĘĘCZY KONCZYNY DOLNEJ
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE UDA
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE GOLENI
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE STOPY
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE OBRĘĘĘĘCZY KONCZYNY DOLNEJ
MIĘĘĘĘSNIE WEWNĘĘĘĘTRZNE – m. biodrowo-lęęęędźźźźwiowy, m. zasłłłłaniacz wewnęęęętrzny
MIĘĘĘĘSNIE ZEWNĘĘĘĘTRZNE – m. pośśśśladkowy wielki, m. pośśśśladkowy śśśśredni, m. pośśśśladkowy małłłły, 
m. gruszkowaty, m. bliźźźźniaczy górny i dolny, m. czworoboczny uda
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – współłłłdziałłłłająąąą w ruchach w stawie biodrowym, odgrywająąąą duŜąŜąŜąŜą role w 
utrzymaniu wyprostowanej budowy ciałłłła
UNERWIENIE – n. pośśśśladkowy górny i dolny, gałęłęłęłęzie krótkie splotu krzyŜŜŜŜowego



Politechnika Gdańska, InŜŜŜŜynieria BiomedycznaPrzedmiot:



Politechnika Gdańska, InŜŜŜŜynieria BiomedycznaPrzedmiot:

SZCZEGÓŁŁŁŁOWA BUDOWA MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI

MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE KOŃŃŃŃCZYNY DOLNEJ 
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE UDA – najsilniejsze i najwięęęększe objęęęętośśśściowo zgrupowanie mięęęęsni w organizmie 

ludzkim
GRUPA PRZEDNIA – PROSTOWNIKI – m. krawiecki, m. czworogłłłłowy uda, m. stawowy kolana
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – prostująąąą kd w stawie kolanowym, współłłłdziałłłłająąąą przy zgięęęęciu w stawie biodrowym

UNERWIENIE – n. udowy
GRUPA TYLNA – ZGINACZE– m. dwugłłłłowy uda, m. półśłśłśłścięęęęgnisty, m. półłłłbłłłłoniasty
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – zginająąąą kd w stawie kolanowym, współłłłdziałłłłająąąą przy zgięęęęciu w stawie biodrowym

UNERWIENIE – n. kulszowy
GRUPA PRZYSRODKOWA – PRZYWODZICIELE – m. przywodziciel wielki, m. grzebieniowy, m. 
przywodziciel dłłłługi i krotki, m. smukłłłły, m. zasłłłłaniacz zewnęęęętrzny
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – przywodząąąą wstawie biodrowym
UNERWIENIE – n. zasłłłłonowy
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SZCZEGÓŁŁŁŁOWA BUDOWA MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI

MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE KOŃŃŃŃCZYNY DOLNEJ 
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE GOLENI – najsilniejsze i najwięęęększe objetośśśściowo zgrupowanie mięęęęsni w organizmie 

ludzkim
GRUPA PRZEDNIA – PROSTOWNIKI – m. piszczelowy przedni, m. prostownik dłłłługi palców, m. 
prostownik dłłłługi palucha, m. 
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – powodująąąą zgięęęęcie grzbietowe stopy w stawie skokowo – goleniowym, 
współłłłdziałłłłająąąą w ruchu odwracania stopy
UNERWIENIE – n. strzałłłłkowy głęłęłęłęboki
GRUPA TYLNA – ZGINACZE– m. brzuchaty łłłłydki, m. płłłłaszczkowaty, m. piszczelowy tylny, m. 
zginacz dłłłługi palców, m. zginacz dłłłługi palucha
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – powodująąąą zgięęęęcie podeszwowe stopy w stawie skokowo – goleniowym, 
współłłłdziałłłłająąąą w ruchu nawracania stopy, zginająąąą palce  

UNERWIENIE – n. kulszowy
GRUPA BOCZNA – STRZAŁŁŁŁKOWA – m. strzałłłłkowy dłłłługi, m. strzałłłłkowy krótki, m. , m. 
przywodziciel dłłłługi i krotki, m. smukłłłły, m. zasłłłłaniacz zewnęęęętrzny
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – nawracanie stopy
UNERWIENIE – n. strzałłłłkowy powierzchowny
DÓŁŁŁŁ PODKOLANOWY
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MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE STOPY
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE GEZBIETU STOPY – m. prostownik krotki palucha, m. prostownik krótki palców
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – prostująąąą palce
UNERWIENIE – n. strzałłłłkowy głęłęłęłęboki
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE PODESZWY STOPY 
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE PALUCHA – m. odwodziciel palucha, m. zginacz palucha, m. przywodziciel palucha 
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – jak w nazwie
UNERWIENIE – n. podeszwowy przyśśśśrodkowy
MIĘĘĘĘS NIE PALCA V – m. odwodziciel palca małłłłego, m. zginacz krótki palca małłłłego 
CZYNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – jak w nazwie

UNERWIENIE – n. podeszwowy boczny
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE GRUPY ŚŚŚŚRODKOWEJ – m. zginacz krótki palców, m. czworoboczny, m. podeszwowy, 
m. glistowate, m. mięęęędzykostne grzbietowe i podeszwowe
UNERWIENIE – n. podeszwowy boczny I przyśśśśrodkowy
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MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE GŁŁŁŁOWY
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE WYRAZOWE
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE śśśśUCIOWE
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE OPISYWANE RAZEM Z NARZĄĄĄĄDAMI UKŁŁŁŁADU TRAWIENNEGO I NARZĄĄĄĄDÓW ZMYSŁŁŁŁU
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE WYRAZOWE – MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE SKLEPIENIA CZASZKI – m. potyliczny, m. czołłłłowy – połąłąłąłączone czepcem 
śśśścięęęęgnistym – m. naczaszny
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE SZPARY POWIEKOWEJ – m. okręŜęŜęŜęŜny oka – częśćęśćęśćęść oczodołłłłowąąąą, częśćęśćęśćęść powiekowąąąą, częśćęśćęśćęść łłłłzowąąąą, 
m. marszcząąąący brwi, m. podłłłłuŜŜŜŜny
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE SZPARY USTNEJ - m. czworoboczny wargi dolnej i górnej, m. trójkąąąątny, m. śśśśmiechowy, m. 
dźźźźwigacz kata ust, m. policzkowy (m. tręęęębaczy), m. okręŜęŜęŜęŜny ust
MIĘĘĘĘSNIE NOZDRZY – m. nosowy, m. obniŜŜŜŜacz przegrody nosa
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE MAŁŁŁŁZOWINY USZNEJ – m. uszny przedni, górny i tylny 
CZYNNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – wyraŜŜŜŜająąąą stany emocjonalne, powodująąąąmruganie, pomagająąąą w opróŜŜŜŜnianiu woreczka 
łłłłzowego

UNERWIENIE – n. twarzowy
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE śśśśUCIOWE – m. ŜŜŜŜwaczowy, m. skroniowy, m. skrzydłłłłowy boczny i przyśśśśrodkowy
CZYNNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – działłłłająąąą w czasie ŜŜŜŜucia (zwieranie ŜŜŜŜuchwy i szczęęęęki,  zamykanie ust, cofanie ŜŜŜŜuchwy, ruchy 

obrotowe)  i artykulacji
UNERWIENIE – trzecia gałąźłąźłąźłąź n. trójdzielnego – n. ŜŜŜŜuciowy
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MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE SZYI
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE POWIERZCHOWNE
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE ŚŚŚŚRODKOWE
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE GŁĘŁĘŁĘŁĘBOKIE
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE POWIERZCHOWNE – m. mostkowo- obojczykowo – sutkowy, m. szeroki szyi
CZYNNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – pochylanie, skręęęęcanie, nadmierne prostowanie głłłłowy, lub jako miesieńńńń pomocniczy 
wdechowy, mięęęęsieńńńń wyrazowy ( m. szeroki szyi)

UNERWIENIE – splot szyjny, n. twarzowy, n. dodatkowy
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE ŚŚŚŚRODKOWE – mm. podgnykowe przebiegająąąąmięęęędzy obręęęęcząąąą kg i kośśśściąąąą gnykowąąąą – m. 
mostkowo – gnykowy, łłłłopatkowo- gnykowy, mostkowo – tarczowy, tarczowo – gnykowy, dźźźźwigacz 

tarczycy 
CZYNNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – obniŜŜŜŜanie k. gnykowej – w czasie połłłłykania 
UNERWIENIE – splot szyjny (pęęęętla szyjna)
mm. nadgnykowe – przebiegająąąąmiedzy k. gnykowąąąą a ŜŜŜŜuchwąąąą i podstawa czaszki – m. dwubrzuśśśścowy, m. 
rylcowo – gnykowy, m. ŜŜŜŜuchwowo – gnykowy, m. bródkowo – gnykowy
CZYNNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – obniŜŜŜŜanie ŜŜŜŜuchwy po ustaleniu k. gnykowej
UNERWIENIE – n. jęęęęzykowo – gardłłłłowy, n. trójdzielny, n. twarzowy
Przestrzenie szyi – przednia, śśśśrodkowa i tylna
MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIE GŁĘŁĘŁĘŁĘBOKIE SZYI – m. dłłłługi szyi, m. dłłłługi głłłłowy, mięęęęsnie pochyle: przedni, śśśśrodkowy i tylny
CZYNNOŚĆŚĆŚĆŚĆ – współłłłdziałłłłająąąą przy ruchach głłłłowy i szyi

UNERWIENIE –
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SYNAPSA NERWOWO – MIESNIOWA
CZYNNOŚĆŚĆŚĆŚĆMIĘĘĘĘSNI POPRZECZNIE PRĄśĄśĄśĄśKOWANYCH
SKURCZE POJEDYNCZE I TĘśĘśĘśĘśCOWE

JEDNOSTKA MOTORYCZNA
PRZEWODNICTWO NERWOWO- MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIOWE
REGULACJA NAPIĘĘĘĘCIA MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIOWEGO
POSTAWA CIAŁŁŁŁA I CHÓD
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SYNAPSA NERWOWO – MIEŚŚŚŚNIOWA – miejsce przejśśśścia impulsu nerwowego z komórki nerwowej na innąąąą
komórkęęęę - efektorowąąąą – PŁŁŁŁYTKA RUCHOWA – zbudowana z błłłłony presynaptycznej (błłłłona neuronu 
przylegająąąąca do k. mięśęśęśęśniowej) – błłłłona postsynaptyczna (błłłłona komórkowa k. mięśęśęśęśniowej

FIZOLOGIA MIĘŚĘŚĘŚĘŚNI
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CZYNNOŚĆŚĆŚĆŚĆMIĘŚĘŚĘŚĘŚNI POPRZECZNIE PRĄśĄśĄśĄśKOWANYCH – mięęęęsieńńńń poprzecznie prąŜąŜąŜąŜkowany – tysiąąąące 
miocytów porzecznie prąŜąŜąŜąŜkowanych – komórki mięśęśęśęśniowe porzecznie prąŜąŜąŜąŜkowane – włłłłókna mięśęśęśęśniowe 

– nitki białłłłek kurczliwych – miozyna m.cz. 460 000 – białłłłko o duŜŜŜŜej cząąąąsteczce

aktyna (m.cz. 45 000)+ tropomiozyna (m.cz. 70 000)+ troponina (m.cz. 18 000 – 35 000) – białłłłko o małłłłej 
cząąąąsteczce – cienkie nitki białłłłek     
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CZYNNOŚĆŚĆŚĆŚĆMIĘŚĘŚĘŚĘŚNI POPRZECZNIE PRĄśĄśĄśĄśKOWANYCH – SKURCZ MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIA mediator chemiczny –
acetylocholina – pobudzenie błłłłony komórkowej  - depolaryzacja – aktywacja kanałłłłów szybkiego 
dokomórkowego prąąąądu jonów sodowych
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CZYNNOŚĆŚĆŚĆŚĆMIĘŚĘŚĘŚĘŚNI POPRZECZNIE PRĄśĄśĄśĄśKOWANYCH – SKURCZ MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIA mediator chemiczny –
acetylocholina – pobudzenie błłłłony komórkowej  - depolaryzacja – aktywacja kanałłłłów szybkiego 
dokomórkowego prąąąądu jonów sodowych
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CZYNNOŚĆŚĆŚĆŚĆMIĘŚĘŚĘŚĘŚNI POPRZECZNIE PRĄśĄśĄśĄśKOWANYCH – SKURCZ MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIA mediator chemiczny –
acetylocholina – pobudzenie błłłłony komórkowej  - depolaryzacja – aktywacja kanałłłłów szybkiego 
dokomórkowego prąąąądu jonów sodowych – ze zbiorników siateczki sarkoplazmatycznej uwalniająąąą sięęęę jony 
Ca++ - wiąŜąąŜąąŜąąŜą sięęęę z troponinąąąą i zmniejszająąąą jej hamująąąące działłłłanie na aktynęęęę – aktywne cz. aktyny wiąŜąąŜąąŜąąŜą
sięęęę z miozynąąąą – wyzwalana jest jej aktywnośćśćśćść enzymatyczna – rozkłłłład ATP do ADP i fosforanu – nitki 
tropomiozyny i aktyny wsuwająąąą sięęęę pomięęęędzy cząąąąsteczki miozyny –łąłąłąłączenie poprzez mostki – skracanie 
mięśęśęśęśnia  - nasuniecie trwa dopuki wolne jony Ca++ sa w miofibrylach – rozkurcz nastęęęępuje gdy jony Ca++ 
wracająąąą do zbiorników siateczki sarkoplazmatycznej – nitki wysuwająąąą sięęęę
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CZYNNOŚĆŚĆŚĆŚĆMIĘŚĘŚĘŚĘŚNI POPRZECZNIE PRĄśĄśĄśĄśKOWANYCH – SKURCZ MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIA
Bodziec o sile progowej – komórka mięśęśęśęśniowa ulega depolaryzacji
Bodziec o sile podprogowej – komórka mięśęśęśęśniowa nie ulega depolaryzacji

Prawo „wszystko albo nic”
Depolaryzacja trwa – od 1 do 3 milisekund – błłłłona komórkowa w tym czasie jest niewraŜŜŜŜliwa –
bezwzglęęęędna niewraŜŜŜŜliwośćśćśćść – bezwzglęęęędna refrakcja
Skurcz mięśęśęśęśnia szybko kurcząąąącego sięęęę – trwa 7,5ms, wolno kurcząąąącego sięęęę - do 100ms
SKURCZE POJEDYNCZE  TĘśĘśĘśĘśCOWE
SKURCZE IZOTONICZNE – mięęęęsieńńńń ulega skróceniu a jego napięęęęcie nie zmienia sięęęę – przyczepy mięśęśęśęśni 
zbliŜŜŜŜająąąą sięęęę do siebie.
SKURCZE IZOMETRYCZNE - mięęęęsieńńńń nie zmienia dłłłługośśśści,  jego napięęęęcie zmienia sięęęę
SKURCZE TĘśĘśĘśĘśCOWE – sumowanie skurczów pojedynczych wystęęęępuje przy pewnej częęęęstośśśści bodźźźźców –
skurcze tęŜęŜęŜęŜcowe zupełłłłne – bodźźźźce w odstęęęępach krótszych niŜŜŜŜ czas trwania skurczu pojedynczego lub 
niezupełłłłne  - bodźźźźce w odstęęęępach dłłłłuŜŜŜŜszych niŜŜŜŜ czas trwania skurczu pojedynczego, nastęęęępuje częśęśęśęściowy 
rozkurcz mięśęśęśęśnia pomięęęędzy bodźźźźcami 
SKURCZ TĘśĘśĘśĘśCOWY IZOTONICZNY - mięęęęsieńńńń ulega skróceniu a jego napięęęęcie nie zmienia sięęęę
SKURCZ TĘśĘśĘśĘśCOWY IZOMETRYCZNY - mięęęęsieńńńń nie zmienia dłłłługośśśści,  jego napięęęęcie zmienia sięęęę
SKURCZ AUKSOTONICZNY – SKURCZ TĘśĘśĘśĘśCOWY  - zbliŜŜŜŜanie począąąątków i przyczepów ze wzrostem napięęęęcia 
– ruchy końńńńczyn i ciałłłła 
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OPTYMALNE ROZCIAGNIECIE – rozciąąąągnięęęęcie mięśęśęśęśnia przy którym mięęęęsieńńńń kurczy sięęęęmaksymalnie, przy 
dalszym rozciąąąągnięęęęciu miesieńńńń kurczy sięęęę z mniejsza siłąłąłąłą
SKURCZ MAKSYMALNY – siłłłła bodźźźźca powodująąąąca pobudzenie wszystkich komórek mięśęśęśęśniowych 



Politechnika Gdańska, InŜŜŜŜynieria BiomedycznaPrzedmiot:

JEDNOSTKA MOTORYCZNA – k. mięśęśęśęśni poprzecznie prąŜąŜąŜąŜkowanych sąąąą pod kontroląąąą k. nerwowych w 
jadrach ruchowych n. czaszkowych i n. rdzeniowych – wysyłłłłająąąą aksony - wypustki 
JEDNOSTKA MOTORYCZNA – jedna k. nerwowa – akson – i wszystkie k. mięśęśęśęśniowe przez niąąąą unerwiane
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REGULACJA NAPIĘĘĘĘCIA MIĘŚĘŚĘŚĘŚNIOWEGO k. nerwowych – neurony skupione w jąąąądrach ruchowych n. 
czaszkowych i n. rdzeniowych – stale wysyłłłłająąąą impulsy do k. mięśęśęśęśni poprzecznie prąŜąŜąŜąŜkowanych – stałłłłe 
napięęęęcie mięśęśęśęśniowe – słłłłaby skurcz tęŜęŜęŜęŜcowy izometryczny
W mięśęśęśęśniach poprzecznie prąŜąŜąŜąŜkowanych – wystęęęępująąąą komórki ekstrafuzalne i intrafuzalne.
Komórki ekstrafuzalne – jednolita budowa na całłłłej dłłłługośśśści, skupione w pęęęęczki, oba końńńńce przyczepione 
do śśśścięęęęgien.

Komórki  intrafuzalne – w częśęśęśęści śśśśrodkowej nie maja prąŜąŜąŜąŜkowania poprzecznego – sąąąą skupione w 
pęęęęczki – tworząąąąc wrzecionka mięśęśęśęśniowe – przyczepiająąąą sięęęę one do komórek ekstrafuzalnych – receptory 
wraŜŜŜŜliwe na rozciąąąąganie. Receptory pobudzone we wrzecionkach na skutek rozciąąąągania wysyłłłłająąąą impulsy 
do n. skupione w jąąąądrach ruchowych n. czaszkowych i n. rdzeniowych – a pobudzone neurony wysyłłłłająąąą
impulsy do k. ekstrafuzalnych i kurcząąąą je. 

Skurcz izotoniczny k, ekstrafuzalnych powoduje zmniejszenie pobudliwośśśści receptorów we 

wrzecionkach  - spadek napięęęęcia. Skurcz izometryczny powoduje odwrotna reakcjęęęę.
Impulsy krąŜąąŜąąŜąąŜące po zamknięęęętej pęęęętli mięśęśęśęśniowo- nerwowej utrzymująąąą samoregulacje napięęęęcia mięęęęsni 
poprzecznie prąŜąŜąŜąŜkowanych 
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POSTAWA CIAŁŁŁŁA I CHÓD 
CZLOWIEK JEST DWUNOśśśśNY  - HOMO BIPEDUS

KORZYŚŚŚŚCI : moŜŜŜŜliwośćśćśćśćwykorzystania końńńńczyn górnych do innych celów, więęęększa szybkośćśćśćść ruchów
KONSEKWENCJE: zmiany w statyce i dynamice, przyrost wysokośśśści,  pełłłłny wyprost w stawach biodrowych 
i kolanowych, zmniejszenie powierzchni oparcia, uniesienie śśśśrodka cięŜęŜęŜęŜkośśśści i zmniejszenie stabilnośśśści 
równowagi ciałłłła i znaczne obciąŜąŜąŜąŜenie miednicy stóp 
POSTAWA PIONOWA – prowadzi do rozwoju – m. prostowników grzbietu, m. pochyłłłłych, m. prostych 
brzucha, m. czworogłłłłowych, m. dwugłłłłowych uda
CHÓD – zespól ruchów automatycznych i rytmicznych, w których przemieszczenie ciałłłła w przestrzenie 
osiąąąąga sięęęę naprzemiennym ruchem końńńńczyn dolnych, przy czym przy wszystkich fazach tego ruchu ciałłłło 
opiera sięęęę na jednej nodze, w przypadku nie spełłłłnienia tego warunku mówimy o biegu
RUCH POSTĘĘĘĘPOWY – nastęęęępuje dzięęęęki ruchom zginania i prostowania kk dolnych w stawach biodrowych i 

kolanowych 
FZAY CHODU 
1.Podporowa – udo i goleńńńń ustawione pionowo, stopa poziomo, k. dolna pełłłłni funkcjęęęę filaru 
podpierająąąącego
2.Wylotowa  - wysuniecie k. dolnej do przodu na skutek zgięęęęcia w stawie biodrowym i kolanowym, a 
wyprostowaniu  w stawie skokowo-goleniowym. Całłłły wysiłłłłek jest skierowany na uniesienie końńńńczyny, a 
fazęęęę końńńńczy opadniecie stopy na pięęęętęęęę
3.Naciskowa – na oparta pięęęętęęęę nasuwa sięęęę cięŜęŜęŜęŜar ciałłłła, nastęęęępuje wyprostowanie w stawie biodrowym i 
kolanowym oraz silne zgięęęęcie w stawie skokowo – goleniowym, co powoduje odepchnięęęęcie sięęęę palcami do 
tylu i ukierunkowane do przodu wywarcie ciśśśśnienia na obręęęęczy k. dolnej. Bezpośśśśrednim nastęęęępstwem 
tego jest zachwianie równowagi ciałłłła, i niebezpieczeńńńństwo upadku ku przodowi, zapobiega temu 
wysuniecie drugiej k. dolnej do przodu – cykl ruch zaczyna sięęęę od nowa.
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Tkanka mięśęśęśęśniowa (textus muscularis) 

Tkankęęęęmięśęśęśęśniowąąąą poprzecznie prąŜąŜąŜąŜkowanąąąą typu szkieletowego – powstaje z. elementów 

mezenchymy, z mioblastów – elementów komórkowych miotomów , albo w somitach. 

Występuje w mięśęśęśęśniach szkiletowych.
Komórki kształtu wrzecionowatego, długości od kilkunastu do paruset µm. Miocyt  pokryty jest 

błoną zwaną sarkolemąąąą, zbudowany jest z licznych jąąąąder połłłłoŜŜŜŜonych na obwodzie w pobliŜŜŜŜu 

sarkolemy. W cytoplazmie – sarkoplazmie – liczne mitochondria, aparat Golgiego, systemu 
błłłłon cytoplazmatycznych tworząąąących system kanalików gęęęęsto oplatająąąących włłłłókna kurczliwe 
– odpowiada głłłładkiej siateczce śśśśródplazmatycznej innych komórek – siateczka 
sarkoplazmatycznąąąąWnętrze miocytu  wypełnione jest przez włókna kurczliwe – wykazujące 

poprzeczne prąŜkowanie – odcinki jaśniejsze i ciemniejsze 

PrąŜąŜąŜąŜki ciemne – załamują światło podwójnie – prąŜki anizotropowe - A

PrąŜąŜąŜąŜki jasne – załamują światło pojedynczo  – prąŜki izotropowe – I

PrąŜki A i I leŜą w włókienku kurczliwym naprzemiennie 
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Tkanka mięśęśęśęśniowa (textus muscularis) 

Tkankęęęęmięśęśęśęśniowąąąą poprzecznie prąŜąŜąŜąŜkowanąąąą typu szkieletowego
W mikroskopie elektronowym – prąŜąŜąŜąŜek A – podzielony jest liniąąąąM – błłłłonąąąą śśśśrodkowąąąą po jej 

obydwu stronach znajdują się jaśśśśniejsze prąŜąŜąŜąŜki H  
prąŜąŜąŜąŜek I – podzielony jest liniąąąą granicznąąąą Z – błłłłonąąąą graniczna
Sarkomer – część włókna kurczliwego zawarta między dwoma linami granicznymi Z  - jest 

jednostka budowy włókienka kurczliwego 

Sarkomer = Z +1 ½ I + ½ A + ½ H + M + ½ H + ½ A + ½ I + Z
Włókno kurczliwe – miofilamentów – grubych 15 nm zbudowanych z miozyny (prąŜki A)

i cienkich 5 nm aktyny, tropomiozyny, miozyny (prąŜki A i I)
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Tkanka mięśęśęśęśniowa (textus muscularis) 

Tkankęęęęmięśęśęśęśniowąąąą poprzecznie prąŜąŜąŜąŜkowanąąąą typu szkieletowego
Mechanizm skurczu mięśęśęśęśnia polega na – wnikaniu włłłłókien aktynowych w włłłłókna miozynowe
- skracanie, a podczas rozkurczu włłłłókna aktynowe wysuwająąąą sięęęę spomięęęędzy włłłłókien 

miozynowych
Mięęęęsieńńńń szkieletowy zbudowany jest z szeregu pęęęęczków mięśęśęśęśniowych.  
Włłłłókna białłłłe – ubogie w sarkoplazmęęęę – bogate w włłłłókna kurczliwe – szybko sięęęę kurcząąąą ale 
szybko sięęęęmecząąąą
Włłłłókna czerwone – bogate w sarkoplazmęęęę – ubogie w włłłłókna – kurcząąąą sięęęę wolniej ale wolniej 
sięęęęmęęęęcząąąą


