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MIEgNIE POPRZECZNIE PRAZKOWANE - zbudowane s3 z tkanki mie$niowej
poprzecznie prazkowanej — sg czynnymi narzgdami ruchu

Powoduja — przemieszczanie — zmiana pozycji poszczegélnych czeSci ciata wobec
siebie — chad
Powoduja ruchy odksztatcenia — skurcz miesSni brzucha powodujacy ucisk jelit

MIESNIE POPRZECZNIE PRAZKOWANE - dziel3 sie na szkieletowe — majace
poczatek i przyczep do koSci

Miesnie wyrazowe — skdrne, mimiczne — majace przyczep do skory

Miesien poprzecznie prazkowany — poczatek — czeS¢ mniej ruchoma — Sciegno
poczatkowe — brzusiec — Sciegno kohcowe przyczep — czeS¢ mieSnia bardziej
ruchoma.

Sciegno zbudowane jest z tkanki facznej wiéknistej zwartej, brzusiec z tkanki
mieSniowej.

Miesien okryty jest z zewnatrz omiesng — tkanka taczna, a pomiedzy witéknami
mieSniowymi omiesna wewnetrzna.
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Przedmiot:

Miesien okryty jest z zewngatrz omiesna ( namiesna) — tkanka tgczna, a pomiedzy witéknami
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Ryc. 405. Schemat budowy malego migsnia szkieletowego. a — przekroj poprzeczny mie-

$nia szkieletowego; b — wycinek tegoz miesnia w duzym powiekszeniu.
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Przedmiot:

LICZBA MIESNI - nie jest $ciéle okre$lona — podaje sie ich liczbe na 300 — 500

MASA MIESNI — 38% masy ciata — tj. przy 70 kg okoto 30 kg

MIESNIE CZERWONE | BIALE — zawartoS¢ hemoglobiny mieSnia

Najciemniejsze miesnie u cztowieka — najbardziej wytrzymate — serce, przepona i miesnie
gatki ocznej

KLASYFIKACJA MIESNI - w zaleznoSci od ksztattu — dtugie, krétkie, ptaskie, zwieracze —
okrezne pierScienie dookota naturalnych otworéw ciata

w zaleznoSci od ukierunkowania wtékien w stosunku do Sciegna , wyr6zniamy mieSnie -
wrzecionowate, potpierzaste, pierzaste

w zaleznoSci od liczby Sciegien poczatkowych — dwu-, tréj-, czworogtowy

w zaleZznoSci od liczby stawéw na ktére dziata — jedno-, dwu-, wielostawowe
Wyrézniamy mieSnie — synergistyczne i antagonistyczne

||||||||||||||
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NARZADY POMOCNICZE MIESNI — powiezie, pochewki Sciegien, kaletki maziowe, bloczki
miesni, trzeszczki

POWIEZIE — otaczajaca miesnie, grupy miesni i cata mieSniéwke ciata btona zbudowana z
tkanki tacznej
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Rys. 409. Przekroj poprzeczny ramienia prawego, odcinek dalszy (schemat).

KALETKI MAZIOWE - tacznotkankowe woreczki z substancja maziowa wystepujace tam gdzie
Sciegna miesni trg o podtoze
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NARZADY POMOCNICZE MIESNI — powiezie, pochewki Sciegien, kaletki maziowe, bloczki
miesni, trzeszczki

KALETKI MAZIOWE - tacznotkankowe woreczki z substancja maziowa wystepujace tam
gdzie Sciegna miesni trg o podtoze
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Ryc. 21, Kaletki maziowe (okolica barku), Wg Lanza i Wachsmutha.
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NARZADY POMOCNICZE MIESNI — powiezie, pochewki Sciegien, kaletki maziowe, troczki

bloczki miesni, trzeszczki

POCHEWKI SCIEGIEN —naleza do tego samego typu narzgdéw pomocniczych co kaletki
maziowe — s3 to kaletki obejmujace Sciegna, wystepuja w postaci cewy w ktérej przebiega
Sciegno — zmniejszaja tarcie, utatwiajg Slizganie sie Sciegna na koSci oraz przytrzymuja je
we wtaSciwym potozeniu w stosunku do koSci
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Ryc. 24. Pochewki feicgien.

TROCZKI — odmiana wiezadet pochewek, ktére przytrzymuja przy koSciach kilka Sciegien,

ktore zmieniajg swoj kierunek
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Tkanki taczne wtasciwe:
Tkanka taczna wiéknista zwarta uksztattowana
jakoSciowo zawiera te same sktadniki jak tkanka taczna wtdknista luzna,
iloSciowo dominuja w niej wtékna kolagenowe, sa tréojwymiarowe i maja
regularny uktad - utozone sa zgodnie z dtuga osia sciegna , natomiast
mniejsza jest liczba komodrek, dominujg takze fibrocyty.
Z tkanki tej zbudowane sg Sciegna struktury tacznikowe pomiedzy koSCmi i
mieSniami, a takze wiezadta, btoniaste powiezie, torebki stawowe.
Sciegna sprezyste zbudowane sa z tkanki tacznej zbitej sprezystej - w
wiezadtach zéttych kregostupa i w wiezadtach karkowych.
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NARZADY POMOCNICZE MIESNI — powiezie, pochewki Sciegien, kaletki maziowe, bloczki
miesni, trzeszczki

BLOCZKI MIESNI — urzadzenie zmieniajace kierunek przebiegu Sciegna, sa to wyrostki
kostne, oczka chrzastkowe lub petelki Sciegniste

TRZESZCZKI — kostki ruchowe wtaczone w Sciegna, przerzucajace sie nad stawem — np.
rzepka

UNACZYNIENIE | UNERWIENIE MIESNI

Naczynia tetnicze i Zylne — bogato unaczyniony tym bardziej im intensywniej pracuje, do
mieSnia zwykle wstepuje kilka gatazek tetniczych, ktorej towarzysza zazwyczaj dwie zyty,
koNcowe czeSci tetnic rozgateziaja sie na naczynia wlosowate, ktére gesta siecia oplataja
wiékna mieSniowe, Sciegna sg stabo unaczynione

Naczynia chtonne — biegna obok naczyn krwionoSnych zaréwno w brzuScu jak i w Sciegnie
Nerwy miesni - zakonczenia nerwowe w mie€Sniach mozna podzieli€ na ruchowe i
czuciowe

ZakoNnczenia ruchowe — ptytka ruchowa i gronka koncowe (w mieSniach wykonujacych
skurcze toniczne — miesien zwieracz zewnetrzny odbytu)

Jednostka motoryczna — unerwiona przez jedng komaérke nerwowa iloS¢ widkien
mieSniowych — od 10 -200 — im czynnoS¢ mieSnia bardziej precyzyjna tym mniej wiékien
mieSniowych przypada na jedna komérke nerwow3a

ZakoNczenia czuciowe — wrzecionka nerwowo- mieSniowe w mieSniach i wrzecionka
nerwowo — Sciegniste w Sciegnach — do odbioru czucia proprioceptywnego
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SZCZEGOLOWA BUDOWA MIESNI

W ZALEZNOSCI OD PRZEBIEGU MIESNI DZIELIMY JE NA:
MIESNIE GRZBIETU

MIESNIE KLATKI PIERSIOWE!

MIESNIE KONCZYNY GORNEJ

MIESNIE BRZUCHA | MIEDNICY

MIESNIE KONCZYNY DOLNE!

MIESNIE KONCZYNY GORNEJ

MIESNIE GRZBIETU — DZIELA SIE NA

MIESNIE DOCHODZACE DO KONCZYNY GORNEJ | ZEBER

WARSTWA POWIERZCHOWA - MIESIEN CZWOROBOCZNY, MIESIEN NAJSZERSZY GRZBIETU
WARSTWA GtEBOKA — MIESIEN DZWIGACZ £ OPATKI, MIESIEN ROWNOLEGLOBOCZNY
WIEKSZY | MNIEJSZY, MIESNIE ZEBATE TYLNE GORNY | DOLNY

czYNNOSC: ruchy barkéw i ramienia, ustalaja koSci obreczy konczyny gornej, dziataja jako
pomocnicze mieSnie wdechowe. Unerwione przez splot szyjny, splot ramienny, n.
miedzyzebrowe, n. dodatkowy
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SZCZEGOLOWA BUDOWA MIESNI

MIESNIE WEASNE GRZBIETU — DZIELA SIE NA

PASMO PRZYSRODKOWE - miesnie kolcowe np. m. kolcowy, m. miedzykolcowe

MIESNIE POPRZECZNO-KOLCOWE- m. pétkolcowy gtowy i szyi, m. KOLCOWO-POPRZECZNE -
m. ptatowy gtowy i szyi

PASMO BOCZNE — m. prostownik grzbietu, - dzielgcy sie na m. najdtuzszy i m. biodrowo —
Zebrowy

MIESNIE MIEDZYPOPRZECZNE — m. miedzypoprzeczne tylne

MIESNNIE PODPOTYLICZNE — m. ograniczajg tréjkat podpotyliczny — przez ktory tt. kregowe
whikajg do jamy czaszki.

czYNNOSC - prostuja kregostup. UNERWIEIE - gatezie grzbietowe n. rdzeniowych.
PRZEBIEG M. GRZBIETU - poréwnywany jest do olinowania masztu — daje stabilnoSc i
umozliwia ruch w stawach kregostupa i w stawach obreczy konczyny gérnej. Najwieksze
znaczenie majd m. czworoboczny, m. najszerszy grzbietu, m. prostownik grzbietu.
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SZCZEGOLOWA BUDOWA MIESNI

MIESNIE KLATKI PIERSIOWEJ — dziela sie na trzy grupy

MIESNIE POWIERZCHOWNE

MIESNIE SRODKOWE

MIESNIE GLEBOKIE

MIESNIE POWIERZCHOWNE — m. piersiowy wiekszy, m. piersiowy mniejszy, m. z€baty
przedni, m. podobojczykowy.

MieSnie — przyczepiaja sie do koSci klatki piersiowej i do koSci obreczy konczyny gérne;j.
czYNOSC - wspétdziataja w ruchach koficzyny gérnej, a przy ustalonej kg sa mie$niami
pomochiczymi wdechowymi .

UNERWIENIE — n. piersiowy przySrodkowy i boczny, n. piersiowy dtugi, n. podobojczykowy
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Przedmiot:

SZCZEGOLOWA BUDOWA MIESNI

MIESNIE KLATKI PIERSIOWEJ — dziela sie na trzy grupy

MIESNIE SRODKOWE

m. miedzyZebrowe zewnetrzne i wewnetrzne, m. dZwigacze zZeber — wypetniaja przestrzenie
miedzyzebrowe, uszczelniajgc jame kl. piersiowe;j .

czYNOSC - dziataja jako mie$nie wdechowe.

UNERWIENIE — n. miedzyzebrowe, ktére przebiegaja pomiedzy nimi.
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SZCZEGOLOWA BUDOWA MIESNI

MIESNIE KLATKI PIERSIOWE) - dziel3 si€ na trzy grupy

MIESNIE GLEBOKIE

PRZEPONA | M. POPRZECZNY KLATKI PIERSIOWEJ(szczatkowy)

PRZEPONA — miesien ptaski, oddziela jame klatki piersiowej od jamy brzusznej.
Wyrézniamy w niej czeSci — ledZwiowa, Zebrowa i mostkowa. Przyczep stanowi Srodek
Sciegnisty przepony - Sciegno SrodmieSniowe — o ksztatcie tréjlistnej koniczyny.

W przeponie wyroZniamy otwory i szczeliny:

1.Rozwér przetykowy — przechodzi przez niego — aorta zstepujaca, przewod chtonny
piersiowy, n. przeponowy lewy

2.Rozwor przetykowy - przechodzi przez niego — przetyk, n . btedny lewy na przedniej i n.
btedny prawy na tylnej Scianie przetyku

3.0twor zyly gtdwnej — przechodzi przez niego — zula gtéwna dolna i n. przeponowy prawy
4.Szczeliny w czeSci ledZwiowej przepony — przechodza przez niego — pnie wspétczulne, n.
trzewne wiekszy i mniejszy

5.Szczelina miedzy czeScig mostkowa i Zebrowa — tzw. trojkat Lareya — przechodzg przez nie
gatezie t. piersiowej wewnetrznej

6.Szczelina miedzy czeScia ledzwiowa a Zebrowa przepony — tzw. otwér Bochdaleka —
miejsce styku optucnej z otrzewna
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SZCZEGOLOWA BUDOWA MIESNI

MIEgNIE KLATKI PIERSIOWE) - dziel3 si€ na trzy grupy

MIESNIE GLEBOKIE

PRZEPONA | M. POPRZECZNY KLATKI PIERSIOWEJ(szczatkowy)

PRZEPONA - CZYNOSC - najsilniejszy miesien wdechowy, sterowany przez autonomiczny
oSrodek w rdzeniu przedtuZzonym, kurczy sie 16 — 18 razy / minute, u noworodka 40 razy /
minute. Bezdech trwa maksymalnie 2 minuty. 75% sity wdechowej. Wspétdziataja z nig m.
miedzyzebrowe zewnetrzne. A pomocniczymi mieSniami wdechowymi sa — m. piersiowy
wiekszy i mniejszy , m. zébate przednie, m. pochyle, m. najszerszy grzbietu.

UNERWIENIE — n. przeponowe i czeS¢ n. miedzyzebrowych.

Przepukliny przeponowe — najczeSciej przepuklina rozwozu przetykowego.
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Przedmiot:

SZCZEGOLOWA BUDOWA MIESNI

MIESNIE KONCZYNY GORNEJ —

MIESNIE OBRECZY KONCZYNY GORNEJ

MIEgNIE RAMIENIA

MIEgNIE PRZEDRAMIENIA

MIESNIE REKI

MIESNIE OBRECZY KONCZYNY GORNEJ

Rozpoczynaja sie na obojczyku i fopatce a przyczepiaja sie na koSci ramienne;j.
Wyrézniamy — m. podgrzebieniowy, m. nadgrzebieniowy, obty wiekszy i mniejszy, m.
podtopatkowy i m. naramienny.

czyNoSC - biorg udziat we wszystkich ruchach w stawie ramiennym. Ograniczajg przestrzen
zwana dotem pachowym — przez ktéra przebiegaja naczynia i nerwy do konczyny gérne;j,
znajdujg sie wezty chtonne pachowe.

UNERWIENIE - cze$¢ nadobojczykowa splotu ramiennego
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Przedmiot:

SZCZEGOLOWA BUDOWA MIESNI

MIESNIE KONCZYNY GORNEJ —

MIESNIE RAMIENIA

Grupa przednia — m. kruczo — ramienny, m. dwugtowy ramienia, m. ramienny.
UNERWIENIE - n. mieSniowo - skorny

czynoSC - zginacze

Grupa tylna - m. tréjgtowy ramienia, m. tokciowy.

UNERWIENIE — n. promieniowy

czyNoSC - prostowniki



Przedmiot:

Cips g
S T

¥l pechorcis ruas
Lapd barer
=i ldgkaddi fue

C RTp——

M uinrms
iw

M oy bk

34, Mbamin DpEBOTO etswenaro momca w naeuva;  onepedu (2050

Politechnika Gdanska, InZynieria Biomedyczna

4201, Memnma  npaRoRG NAEER(CD NOACA. B iLARGE;
oy (25, 222, Meminy npasoro ivegssom mmen @onamun) oy (205)
I TS —



Przedmiot: Politechnika Gdanska, InZynieria Biomedyczna

SZCZEGOLOWA BUDOWA MIESNI

MIESNIE KONCZYNY GORNEJ —

MIESNIE PRZEDRAMIENIA

Grupa przednia — m. nawrotny obty, m. zginacz promieniowy nadgarstka, m.
dtoniowy dtugi, m. zginacz tokciowy nadgarstka, m. zginacz powierzchowny i
gteboki palcow, m. dtoniowy dtugi, m. zginacz dtugi kciuka, m. nawrotny
czworoboczny

CZYNOSC - zginacze

UNERWIENIE - n. fokciowy i promieniowy

Grupa tylna — m. ramienno — promieniowy, m. prostownik promieniowy dtugi i
krétki nadgarstka, m. prostownik palcow, m. prostownik palca matego, m.
prostownik wskaziciela, m. m. prostownik dtugi i krétki kciuka, m. prostownik
tokciowy i promieniowy nadgarstka, m. odwracacz i odwodziciel kciuka dtugi
CZYNOSC - prostowniki

UNERWIENIE - n. promieniowy

Dziataja jako prostowniki lub zginacze w stawach: tokciowym, promieniowo-nadgarstkowym,
miedzypaliczkowych. Powodujg ruchy odwracania i nawracania reki, a takze odwodzenie
tokciowe i promieniowe.
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Przedmiot: Politechnika Gdanska, InZynieria Biomedyczna

SZCZEGOLOWA BUDOWA MIESNI

MIESNIE KONCZYNY GORNEJ —

MIESNIE REKI

Miesnie ktebu — tworza wyniostoS¢ ponizej i przySrodkowo od kciuka — m. zginacz kciuka
krotki, m. odwodziciel kciuka krotki, m. przeciwstawiacz kciuka, m. przywodziciel kciuka
Miesnie ktebika - tworzg wyniostoSC ponizej palca piatego — m. odwodziciel palca matego, m.
zginacz krotki palca matego, m. przeciwstawiacz palca matego, m. dtoniowy kroétki

Miesnie Srodkowe reki — m. glistowate — 4 mieSnie zginajace w stawach Srédreczno -
palcowych, a prostujace w stawach miedzypaliczkowych, m. miedzykostne dfoniowe — 3
miesnie i miedzykostne grzbietowe — 4 mi@snie — odwodzace i przywodzace palce ll, IViV do
palca lll

czYNOSC - zapewniaja ruchomo$¢ palcéw reki,

UNERWIENIE - n. poSrodkowy i n. fokciowy
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Przedmiot: Politechnika Gdanska, InZynieria Biomedyczna

SZCZEGOLOWA BUDOWA MIESNI

MIESNIE SCIANY BRZUCHA

1. MIESNIE PODLUZNE

MIESNIE PODLUZNE — M. PROST BRZUCHA — przebiega od gérnego brzegu spojenia fonowego do mostka
i tuku Zebrowego — przebiega w pochewce m. prostego brzucha — tworzy sie z rozciegien m. ptaskich, w
dolnej czeSci pochewki znajduje sie m. piramidowy

M. CZWOROBOCZNY LEDZWI — wypetnia przestrzenh pomiedzy grzebieniem biodrowym, najnizszym
Zzebrem i czeScig ledzwiowa kregostupa

2. MIESNIE PLASKIE — wypetniaja przestrzefi pomiedzy mm podtuznymi, wiezadtami pachwinowymi, i
tukami zebrowymi - m. skoSny zewnetrzny brzucha, m. skoSny wewnetrzny brzucha, m. poprzeczny
brzucha.

KANAL PACHWINOWY - PIERSCIEN PACHWINOWY GLEBOKI | POWIERZCHOWNY — PRZEPUKLINY
PACHWINOWE

KRESA BIALA - pasmo tkanki tacznej wtdknistej zbitej- powstate w wyniku skrzyzowania rozciegien mm
ptaskich brzucha — przebiega od wyrostka mieczykowatego do spojenia tonowego, w jej potowie pepek.
czYNOSC - TLOCZNIA BRZUSZNA - jednoczesny skurcz mm podtuznych i ptaskich brzucha — wzrost
ciSnienia w jamie brzusznej — oddawanie katu, moczu i w czasie porodu, wspé6tpracuja przy ruchach ciat
UNERWIENIE - nn. miedzyzebrowe, n. biodrowo — podbrzuszny, n biodrowo — pachwinowy i ptciowo —
udowy.
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Przedmiot: Politechnika Gdanhska, InZynieria Biomedyczna

SZCZEGOLOWA BUDOWA MIESNI

MIESNIE MIEDNICY MNIEJSZEJ — tworza dwie przepony

PRZEPONA MIEDNICZNA — m. dZwigacz odbytu, m. guzicze, m. zwieracz odbytu zewnetrzny
PRZEPONA MOCZOWO- PLCIOWA

WARSTWA GLEBOKA — m. poprzeczny krocz gteboki, m. zwieracz cewki moczowej
WARSTWA POWIERZCHOWNA — m. poprzeczny krocza powierzchowny, m. kulszowo-jamisty,
m. opuszkowo-gabczasty

czyNoSC - podtrzymuja narzady miednicy mniejszej, biora udziat w oddawaniu stolca i
moczu, biorg udziat we wzwodzie pracia i techtaczki, a takze w wytrysku nasienia.
UNERWIENIE — n. sromowy i n. guziczy
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M. rasianiace wewnglrzny

Przepona misdmezna

Przepona mocrowo-peicwa

W, opuszhowo-gabozasly

M. dEwigacz odbyli

M. 2wlaracz adbyiu

Zewnglezny M. podladiowy

wilki
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SZCZEGOLOWA BUDOWA MIESNI

MIESNIE KONCZYNY DOLNE!

MIESNIE OBRECZY KONCZYNY DOLNEJ

MIESNIE UDA

MIESNIE GOLENI

MIESNIE STOPY

MIESNIE OBRECZY KONCZYNY DOLNEJ

MIESNIE WEWNETRZNE — m. biodrowo-ledZzwiowy, m. zastaniacz wewnetrzny
MIESNIE ZEWNETRZNE — m. poSladkowy wielki, m. poSladkowy Sredni, m. poSladkowy maty,
m. gruszkowaty, m. bliZniaczy gérny i dolny, m. czworoboczny uda

czyNoSC - wspotdziataja w ruchach w stawie biodrowym, odgrywaja duzg role w
utrzymaniu wyprostowanej budowy ciata

UNERWIENIE - n. poSladkowy gérny i dolny, gatezie krétkie splotu krzyZowego
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Przedmiot: Politechnika Gdanska, InZynieria Biomedyczna

SZCZEGOLOWA BUDOWA MIESNI

MIESNIE KONCZYNY DOLNE!

MIEgNIE UDA - najsilniejsze i najwieksze objetoSciowo zgrupowanie miesni w organizmie
ludzkim

GRUPA PRZEDNIA — PROSTOWNIKI — m. krawiecki, m. czworogtowy uda, m. stawowy kolana
czYNOSC - prostuja kd w stawie kolanowym, wspétdziataja przy zgieciu w stawie biodrowym
UNERWIENIE — n. udowy

GRUPA TYLNA — ZGINACZE- m. dwugtowy uda, m. pétsciegnisty, m. pétbtoniasty

czyNoSC - zginaja kd w stawie kolanowym, wspoétdziataja przy zgieciu w stawie biodrowym
UNERWIENIE - n. kulszowy

GRUPA PRZYSRODKOWA — PRZYWODZICIELE — m. przywodaziciel wielki, m. grzebieniowy, m.
przywodziciel dtugi i krotki, m. smukty, m. zastaniacz zewnetrzny

czynoSC - przywodzg wstawie biodrowym
UNERWIENIE - n. zastonowy
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Przedmiot: Politechnika Gdanska, InZynieria Biomedyczna

SZCZEGOLOWA BUDOWA MIESNI

MIESNIE KONCZYNY DOLNEJ

MIESNIE GOLENI - najsilniejsze i najwieksze objetoSciowo zgrupowanie miesni w organizmie
ludzkim

GRUPA PRZEDNIA — PROSTOWNIKI — m. piszczelowy przedni, m. prostownik dtugi palcéw, m.
prostownik dtugi palucha, m

czyNoSC - powodujq zgiecie grzbietowe stopy w stawie skokowo — goleniowym,
wspoétdziataja w ruchu odwracania stopy

UNERWIENIE - n. strzatkowy gteboki

GRUPA TYLNA — ZGINACZE- m. brzuchaty tydki, m. ptaszczkowaty, m. piszczelowy tylny, m
zginacz dtugi palcéw, m. zginacz dtugi palucha

czyNoSC - powodujg zgiecie podeszwowe stopy w stawie skokowo — goleniowym,
wspotdziataja w ruchu nawracania stopy, zginaja palce

UNERWIENIE - n. kulszowy

GRUPA BOCZNA - STRZAL KOWA — m. strzatkowy dtugi, m. strzatkowy krétki, m. , m.
przywodziciel dtugi i krotki, m. smukty, m. zastaniacz zewnetrzny

czYNOSC - nawracanie stopy

UNERWIENIE - n. strzatkowy powierzchowny

DOt PODKOLANOWY
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Przedmiot: Politechnika Gdanska, InZynieria Biomedyczna

SZCZEGOLOWA BUDOWA MIESNI

MIESNIE STOPY

MIEgNIE GEZBIETU STOPY — m. prostownik krotki palucha, m. prostownik krotki palcow
czyNoSC - prostujg palce

UNERWIENIE - n. strzatkowy gteboki

MIEgNIE PODESZWY STOPY

MIESNIE PALUCHA — m. odwodziciel palucha, m. zginacz palucha, m. przywodziciel palucha
czyNoSC - jak w nazwie

UNERWIENIE — n. podeszwowy przySrodkowy

MIES NIE PALCA V — m. odwodziciel palca matego, m. zginacz krétki palca matego
czyNoSC - jak w nazwie

UNERWIENIE - n. podeszwowy boczny

MIESNIE GRUPY SRODKOWEIJ — m. zginacz krétki palcéw, m. czworoboczny, m. podeszwowy,
m. glistowate, m. miedzykostne grzbietowe i podeszwowe

UNERWIENIE — n. podeszwowy boczny | przySrodkowy
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Przedmiot: Politechnika Gdanska, InZynieria Biomedyczna

SZCZEGOLOWA BUDOWA MIESNI

MIESNIE GLOWY

MIESNIE WYRAZOWE

MIESNIE ZUCIOWE

MIESNIE OPISYWANE RAZEM Z NARZADAMI UKt ADU TRAWIENNEGO | NARZADOW ZMYSt.U

MIESNIE WYRAZOWE - MIESNIE SKLEPIENIA CZASZKI — m. potyliczny, m. czotowy — potaczone czepcem
Sciegnistym — m. naczaszny

MIESNIE SZPARY POWIEKOWEJ — m. okrezny oka — cze$¢ oczodotowa, cze$¢ powiekowa, cze$¢ tzowa,
m. marszczacy brwi, m. podtuzny

MIEgNIE SZPARY USTNEJ - m. czworoboczny wargi dolnej i gérnej, m. tréjkatny, m. Smiechowy, m.
dZwigacz kata ust, m. policzkowy (m. trebaczy), m. okrezny ust

MIESNIE NOZDRZY — m. nosowy, m. obnizZacz przegrody nosa

MIESNIE MALZOWINY USZNEJ — m. uszny przedni, gérny i tylny

czYNNOSC - wyrazajg stany emocjonalne, powodujg mruganie, pomagaja w opréZnianiu woreczka
tzowego

UNERWIENIE - n. twarzowy

MIES'NIE ZUCIOWE - m. Zwaczowy, m. skroniowy, m. skrzydtowy boczny i przySrodkowy

czyNNOSC - dziataja w czasie Zucia (zwieranie Zuchwy i szczeki, zamykanie ust, cofanie Zuchwy, ruchy

obrotowe) i artykulacji
UNERWIENIE - trzecia gataz n. tréjdzielnego — n. Zuciowy
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Przedmiot: Politechnika Gdanska, InZynieria Biomedyczna

SZCZEGOLOWA BUDOWA MIESNI

MIESNIE SzYI

MIESNIE POWIERZCHOWNE

MIESNIE SRODKOWE

MIESNIE GtEBOKIE

MIESNIE POWIERZCHOWNE — m. mostkowo- obojczykowo — sutkowy, m. szeroki szyi

czynNNOSC - pochylanie, skrecanie, nadmierne prostowanie gtowy, lub jako miesien pomocniczy
wdechowy, miesien wyrazowy ( m. szeroki szyi)

UNERWIENIE - splot szyjny, n. twarzowy, n. dodatkowy

MIESNIE SRODKOWE — mm. podgnykowe przebiegaja miedzy obrecza kg i kosScia gnykowg — m.
mostkowo — gnykowy, fopatkowo- gnykowy, mostkowo — tarczowy, tarczowo — gnykowy, dZwigacz
tarczycy

czYNNOSC - obnizanie k. gnykowej — w czasie potykania

UNERWIENIE - splot szyjny (petla szyjna)

mm. nadgnykowe — przebiegaja miedzy k. gnykowa a Zuchwg i podstawa czaszki — m. dwubrzuScowy, m.
rylcowo — gnykowy, m. Zuchwowo - gnykowy, m. brédkowo — gnykowy

CcZYNNOSC - obnizanie Zuchwy po ustaleniu k. gnykowej

UNERWIENIE - n. jezykowo — gardtowy, n. tréjdzielny, n. twarzowy

Przestrzenie szyi — przednia, Srodkowa i tylna

MIESNIE GLEBOKIE SZYI — m. dhugi szyi, m. dtugi gtowy, miesnie pochyle: przedni, $rodkowy i tylny
czYNNOSC - wspétdziataja przy ruchach glowy i szyi

UNERWIENIE -
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Przedmiot: Politechnika Gdanhska, InZynieria Biomedyczna

SYNAPSA NERWOWO — MIESNIOWA

czYNNOSC MIESNI POPRZECZNIE PRAZKOWANYCH
SKURCZE POJEDYNCZE | TEZCOWE

JEDNOSTKA MOTORYCZNA

PRZEWODNICTWO NERWOWO- MIESNIOWE
REGULACJA NAPIECIA MIESNIOWEGO

POSTAWA CIALA | CHOD
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FIZOLOGIA MIESNI

SYNAPSA NERWOWO — MIESNIOWA — miejsce przejScia impulsu nerwowego z komérki nerwowej na inng
komoérke - efektorowa — PLYTKA RUCHOWA - zbudowana z btony presynaptycznej (btona neuronu
przylegajgca do k. mieSniowej) — btona postsynaptyczna (btona komérkowa k. mieSniowej

dinidslyoEna
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Przedmiot: Politechnika Gdanhska, InZynieria Biomedyczna

czYNNoSC MIEsNI POPRZECZNIE PRAZKOWANYCH — miesief poprzecznie prazkowany — tysiace
miocytéw porzecznie prgzkowanych — komérki mieSniowe porzecznie pragzkowane — wiékna mieSniowe
— nitki biatek kurczliwych — miozyna m.cz. 460 000 — biatko o duzej czasteczce

aktyna (m.cz. 45 000)+ tropomiozyna (m.cz. 70 000)+ troponina (m.cz. 18 000 — 35 000) — biatko o matej
czasteczce — cienkie nitki biatek

FIEMCNLANG A MLESNLA

FIEIOLOGTA MALSKEA
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czYNNoSC MIES'NI POPRZECZNIE PRAZKOWANYCH — SKURCZ MIESNIA mediator chemiczny -
acetylocholina — pobudzenie btony komérkowej - depolaryzacja — aktywacja kanatéw szybkiego
dokomorkowego pradu jonow sodowych

Arstylocholing
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FIZBOLOGIA MIESNIA
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czYNNoSC MIES'NI POPRZECZNIE PRAZKOWANYCH — SKURCZ MIE§NIA mediator chemiczny -
acetylocholina — pobudzenie btony komérkowej - depolaryzacja — aktywacja kanatéw szybkiego

dokomorkowego pradu jonow sodowych
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Przedmiot: Politechnika Gdanhska, InZynieria Biomedyczna

czYNNoSC MIES'NI POPRZECZNIE PRAZKOWANYCH — SKURCZ MIE§NIA mediator chemiczny -
acetylocholina — pobudzenie btony komérkowej - depolaryzacja — aktywacja kanatéw szybkiego
dokomadrkowego pradu jonow sodowych — ze zbiornikdw siateczki sarkoplazmatycznej uwalniaja si€ jony
Ca++ - wigza sie z troponing i zmniejszaja jej hamujgce dziatanie na aktyne — aktywne cz. aktyny wigza
sie z miozyng — wyzwalana jest jej aktywnoS¢ enzymatyczna — rozktad ATP do ADP i fosforanu — nitki
tropomiozyny i aktyny wsuwaja sie pomiedzy czasteczki miozyny —taczenie poprzez mostki — skracanie
mieSnia - nasuniecie trwa dopuki wolne jony Ca++ sa w miofibrylach — rozkurcz nastepuje gdy jony Ca++
wracaja do zbiornikdw siateczki sarkoplazmatycznej — nitki wysuwaja sie
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Przedmiot: Politechnika Gdanska, InZynieria Biomedyczna

czYNNOSC MIES'NI POPRZECZNIE PRAZKOWANYCH — SKURCZ MIEgNIA

Bodziec o sile progowej — komérka mieSniowa ulega depolaryzacji

Bodziec o sile podprogowej — komérka mieSniowa nie ulega depolaryzacji

Prawo ,,wszystko albo nic”

Depolaryzacja trwa — od 1 do 3 milisekund — btona komérkowa w tym czasie jest niewrazliwa —
bezwzgledna niewrazliwos¢ — bezwzgledna refrakcja

Skurcz mieSnia szybko kurczacego sie — trwa 7,5ms, wolno kurczgcego sie - do 100ms

SKURCZE POJEDYNCZE TEZCOWE

SKURCZE IZOTONICZNE — miesien ulega skrdceniu a jego napi€cie nie zmienia sie — przyczepy mieSni
zblizajq sie do siebie.

SKURCZE IZOMETRYCZNE - miesien nie zmienia dtugoSci, jego napiecie zmienia sie

SKURCZE TEZCOWE — sumowanie skurczéw pojedynczych wystepuje przy pewnej czestoSci bodZcéw —
skurcze teZzcowe zupetne — bodZce w odstepach krétszych niz czas trwania skurczu pojedynczego lub
niezupetne - bodZce w odstepach dtuzszych niz czas trwania skurczu pojedynczego, nastepuje czeSciowy
rozkurcz mie$nia pomiedzy bodZcami

SKURCZ TEZCOWY IZOTONICZNY - miesief ulega skréceniu a jego napi€cie nie zmienia sie

SKURCZ TEZCOWY IZOMETRYCZNY - miesief nie zmienia dtugo$ci, jego napiecie zmienia sie
SKURCZ AUKSOTONICZNY - SKURCZ TEZCOWY - zblizanie poczatkow i przyczepow ze wzrostem napiecia
— ruchy koficzyn i ciata
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OPTYMALNE ROZCIAGNIECIE — rozciggniecie mieSnia przy ktérym miesien kurczy sie maksymalnie, przy
dalszym rozciggnieciu miesien kurczy sie z mniejsza sita
SKURCZ MAKSYMALNY - sita bodZca powodujaca pobudzenie wszystkich komérek mieSniowych

odpowiedzi miginia po narastajgor] copstodci pobudeed

Cemevriedd miednia
Foa ™

:_I_I
| 1‘1 ﬁ .'r.. II""'.I |Ilﬁblr
f \ II|| o \ f
i ..I' b = f
™ & ™

yo lll'r 1

/

@ EE—

o
L3
rlugo#—naplgrihl w migSndach sekivketenwwch

o prsakeyrrabnin shurcrony, Seela grubpch Pradek 7
Sty weitnietn poeniedey prackim £
= mkifi lamenly wykazugg uinodniony nch
wy . Bardra recwielkie napiecie Ulub brak)
woane poid wplywem pobideenes miskma
SLGITION W TIesyim slopisd nii preed
v perwevie]. Cicnkie idamonty copsciown
Swwtry na el Remasniolp FRERT 11 lEs et
o Umhpld rmiefE wartsdd ikl EoksTlng

Elipsien o cHugodcs Sine i'rl'lh i

~d

Mapigcie
s 2 10%

- mietkiey poprzecveh lub winetoes
sl roslaly ubsrzone. Micsien rewig

wine naphgcie pod wiphsemn pobudzends

B e OO g Bc e miginks. Mniesr
cibig b oz ecErch postaly
e i g, WliEsien moewija mnlegsie
napietie pod wipewem pobudzenia
e 10T CIgEnIRCie - Trieing, Mie powslag
etk popraeczne lob jest ich-2a malo
wprid lab nipewiedies Tl el o PO jams

[
£

|esl preez miesien po pobuctaenin T T

oL e RN rEer nieinkn szkielotne, o
vekuiled rrEnych mechanizindee. Pe plesaszes Frilana

Soi e skl o owoyniko rekmnacl pedrosiek ol
dh pokarana na powyesze] vcinic, jednostke moberee

wos wepysikie wldkng micindes unensiane preee pojo.
e, Poswddizens wicksreg Hezbwy rotomesiros dns

= cececr wiekseei losel jednoatiel moaoreezmech, genens
cedib o wigksze napiecie mishnioae, Po drigse, wiros!
uideed pojedynceegn whikna misnowegn moee po-
st napigcia w tym witknsy, Proces on, owany surm-

1.6. Imiany napiecia miginiowego i zaleinodc diugodc-napiecie

[T

.

.

1
4 ] 4
Crhiegoat sarkomeruy (pm)

cla, pokazany na fredkowe] recinie, pest wynikiem podwyaszenia
srdlkormdrkomon stedenia jonde Cal+, winikalaoo b pwick-
sEone] cresiofei dymwlacii teso wiikna, Podsurmwseuiae naleky
shdrdzit, B0 nopigcic generewane e pogedyncee wiilono mig
snicve jest funbc)a dugosci sarkomen. Jyodnie 7 rpcing zamiese-
caong u oked, stopsen zachodzace] inierakc)l fillamentdw clenkich
¢ wabivcly gt funkejs dluposl sakomena, Ransebavencja weajem-
nej Falednodc] crmian papiecia od diugodo sademen, jit zmiana
ficeby wytworaonych mosikiny popreecenych, a oo e tvm ideie -
roeewainierie cdpradednicio napivcia mainicwepo



Przedmiot: Politechnika Gdanhska, InZynieria Biomedyczna

JEDNOSTKA MOTORYCZNA - k. mieSni poprzecznie pragzkowanych s3 pod kontrolg k. nerwowych w
jadrach ruchowych n. czaszkowych i n. rdzeniowych — wysytaja aksony - wypustki
JEDNOSTKA MOTORYCZNA - jedna k. nerwowa — akson — i wszystkie k. mieSniowe przez nig unerwiane

Hoznice w wielkosci jednostek motorycznych

Duza jednostka motoryczna:

Miesnie wykonujace ruchy
(np. miesnie postawy)

“'=2fa jednostka motoryczna: Motoneuron Motoneuron

' 25nie odpowiedzialne
=2 precyzyjne ruchy
np. palce i gatka oczna)
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REGULACIJA NAPIECIA MIE§NIOWEGO k. nerwowych — neurony skupione w jadrach ruchowych n.
czaszkowych i n. rdzeniowych — stale wysytaja impulsy do k. mieSni poprzecznie pragzkowanych — state
napiecie mieSniowe — staby skurcz tezcowy izometryczny

W mieSniach poprzecznie prgzkowanych — wystepuja komorki ekstrafuzalne i intrafuzalne.

Komérki ekstrafuzalne — jednolita budowa na catej dtugoSci, skupione w peczki, oba konce przyczepione
do Sciegien.

Komorki intrafuzalne — w czeSci Srodkowej nie maja prazkowania poprzecznego — s3 skupione w
peczki — tworzgc wrzecionka mieSniowe — przyczepiaja sie one do komérek ekstrafuzalnych — receptory
wrazliwe na rozcigganie. Receptory pobudzone we wrzecionkach na skutek rozciggania wysytajg impulsy
do n. skupione w jadrach ruchowych n. czaszkowych i n. rdzeniowych — a pobudzone neurony wysytaja
impulsy do k. ekstrafuzalnych i kurczg je.

Skurcz izotoniczny k, ekstrafuzalnych powoduje zmniejszenie pobudliwoSci receptoréw we

wrzecionkach - spadek napiecia. Skurcz izometryczny powoduje odwrotna reakcje.
Impulsy krazace po zamknietej petli mieSniowo- nerwowej utrzymujg samoregulacje napiecia miesni
poprzecznie prgzkowanych
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POSTAWA CIALA | CHOD

CZLOWIEK JEST DWUNOZNY - HOMO BIPEDUS

KORZYSCI : mozliwo$ ¢ wykorzystania koficzyn gérnych do innych celéw, wieksza szybko$¢ ruchéw
KONSEKWENCIJE: zmiany w statyce i dynamice, przyrost wysokoSci, petny wyprost w stawach biodrowych
i kolanowych, zmniejszenie powierzchni oparcia, uniesienie Srodka ciezkoSci i zmniejszenie stabilnoSci
réwnowagi ciata i znaczne obcigzenie miednicy stép

POSTAWA PIONOWA - prowadzi do rozwoju — m. prostownikéw grzbietu, m. pochytych, m. prostych
brzucha, m. czworogtowych, m. dwugtowych uda

CHOD - zespdl ruchéw automatycznych i rytmicznych, w ktérych przemieszczenie ciata w przestrzenie
osiaga sie naprzemiennym ruchem konczyn dolnych, przy czym przy wszystkich fazach tego ruchu ciato
opiera sie na jednej nodze, w przypadku nie spetnienia tego warunku méwimy o biegu

RUCH POSTEPOWY - nastepuje dzieki ruchom zginania i prostowania kk dolnych w stawach biodrowych i
kolanowych

FZAY CHODU

1.Podporowa — udo i golen ustawione pionowo, stopa poziomo, k. dolna petni funkcje filaru
podpierajgcego

2.Wylotowa - wysuniecie k. dolnej do przodu na skutek zgiecia w stawie biodrowym i kolanowym, a
wyprostowaniu w stawie skokowo-goleniowym. Caty wysitek jest skierowany na uniesienie konczyny, a
faze koNczy opadniecie stopy na piete

3.Naciskowa — na oparta piete nasuwa sie ciezar ciata, nastepuje wyprostowanie w stawie biodrowym i
kolanowym oraz silne zgiecie w stawie skokowo — goleniowym, co powoduje odepchnié€cie sie palcami do
tylu i ukierunkowane do przodu wywarcie ciSnienia na obreczy k. dolnej. BezpoSrednim nastepstwem
tego jest zachwianie réwnowagi ciata, i niebezpieczenstwo upadku ku przodowi, zapobiega temu
wysuniecie drugiej k. dolnej do przodu — cykl ruch zaczyna sie od nowa.



Przedmiot: Politechnika Gdanska, InZynieria Biomedyczna

Tkanka mieSniowa (textus muscularis)
Tkanke mieSniowa poprzecznie prazkowana typu szkieletowego — powstaje z. elementdw
mezenchymy, z mioblastow — elementéw komaorkowych miotomow , albo w somitach.
Wystepuje w mieSniach szkiletowych.
Komorki ksztattu wrzecionowatego, dtugoSci od kilkunastu do paruset um. Miocyt pokryty jest
btona zwanga sarkolema, zbudowany jest z licznych jader potozonych na obwodzie w poblizu
sarkolemy. W cytoplazmie — sarkoplazmie — liczne mitochondria, aparat Golgiego, systemu
bton cytoplazmatycznych tworzacych system kanalikéw gesto oplatajacych wtdkna kurczliwe
— odpowiada gtadkiej siateczce Srodplazmatycznej innych komérek — siateczka
sarkoplazmatyczng Wnetrze miocytu wypetnione jest przez widkna kurczliwe — wykazujace
poprzeczne prazkowanie — odcinki jaSniejsze i ciemniejsze
Prazki ciemne — zatamuja Swiatto podwdéjnie — prazki anizotropowe - A
Prazki jasne — zatamuja Swiatto pojedynczo — prazki izotropowe — |
Prazki Ailleza w wtdkienku kurczliwym naprzemiennie

Siateczka sarkoplazmatyczna Miafibryle

Siateczka sarkoplazmaly:

Miofibryle
Mitochondria "
Jadro

Miofibryle
"Mitochondria
Rve. 5. 1. Schemat budowy miocytu poprzecznie prazkowancgo (wg Freemana).



Przedmiot: Politechnika Gdanhska, InZynieria Biomedyczna

Tkanka mieSniowa (textus muscularis)
Tkanke mieSniowa poprzecznie prazkowana typu szkieletowego
W mikroskopie elektronowym — prazek A — podzielony jest linig M — btona Srodkowa po jej
obydwu stronach znajduja sie jaSniejsze prazki H
prazek | — podzielony jest linig graniczng Z — btona graniczna
Sarkomer — czeSC wtdkna kurczliwego zawarta miedzy dwoma linami granicznymi Z - jest
jednostka budowy wtékienka kurczliwego
Sarkomer=Z+1%I1+%A+%H+M+V%H+VA+Y% 1+ 2
Wtdkno kurczliwe — miofilamentow — grubych 15 nm zbudowanych z miozyny (prazki A)
i cienkich 5 nm aktyny, tropomiozyny, miozyny (prazki Ail)

|

R

A HL

LU
!

| I | | I Rye. 5. 2. Schemat utozenia miofila-
- mentow w miocycie. Zmiany w
i strukturze miocytu w czasie skurczu
(A) i rozkurczu (B) (wg Huxleya).

B




Politechnika Gdanska, InZynieria Biomedyczna

Przedmiot:

Tkanka mieSniowa (textus muscularis)
Tkanke mieSniowa poprzecznie prazkowana typu szkieletowego
Mechanizm skurczu mieSnia polega na — wnikaniu wtékien aktynowych w wtékna miozynowe
- skracanie, a podczas rozkurczu wiékna aktynowe wysuwaja sie spomiedzy wiékien
miozynowych
Miesien szkieletowy zbudowany jest z szeregu peczkéw mieSniowych.
Wiékna biate — ubogie w sarkoplazme — bogate w wtékna kurczliwe — szybko sie kurcza ale
szybko sie¢ mecza
Wiékna czerwone — bogate w sarkoplazme — ubogie w wtékna — kurczg sie wolniej ale wolniej

si@é mecza



