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PROPEDEUTYKA
- wprowadzenie, wstęp do jakiejś 
dziedziny wiedzy

MEDYCYNA 
- nauka i sztuka lekarska, ogół wiedzy 
o zachowaniu zdrowia, leczeniu chorych 
i zapobieganiu chorobom



a) zapobieganie chorobom i urazom oraz 
promocja i podtrzymywanie zdrowia,

b) przynoszenie ulgi w bólu i cierpieniu 
spowodowanym przez choroby,

c) opieka nad chorymi z różnymi 
dolegliwościami i ich leczenie oraz opieka
nad tymi, którzy nie mogą być wyleczeni,

d) zapobieganie przedwczesnej śmierci
i stworzenie warunków spokojnej śmierci



�Niewiarygodny postęp 
w medycynie 
i neurobiologii prowadzi do 
możliwości stosowania 
technik medycyny poza jej 
tradycyjnymi celami. 
I rodzi pytania natury 
etycznej.



POJĘCIE ZDROWIA I CHOROBY



ZDROWIE
Zdrowie to nie tylko całkowity brak choroby, czy 

kalectwa, ale także stan pełnego, fizycznego, 

umysłowego  i społecznego dobrostanu (dobrego 

samopoczucia). (wg WHO - World Health 

Organization)

Zdrowie jest zjawiskiem dynamicznym, kształtowanym 

w sposób ciągły, przez oddziaływanie na człowieka 

czynników biologicznych, fizykochemicznych, 

społecznych i kulturowych.



HOMEOSTAZA
(GR. HOMEOS - TAKI SAM, STASIS - STAN)

– zdolność do utrzymywania stałości środowiska 

wewnętrznego ustroju, mimo zmian zachodzących 

w środowisku zewnętrznym

Homeostaza może istnieć tylko w pewnych zakresach, granicach 

zmian środowiska.  Granice te wyznaczone są przez indywidualne, 

genetycznie zdeterminowane zakresy normy reakcji organizmu.  

Naruszenie tych granic wywołuje chorobę.



ZABURZENIA HOMEOSTAZY WEWNĘTRZNEJ 
W WYNIKU DZIAŁANIA CZYNNIKÓW 

POCHODZENIA 
WEWNĘTRZNEGO I ZEWNĘTRZNEGO

etiologia :  przyczyny chorób

patogeneza :  powstawanie i rozwój choroby



OPTIMUM
ZDROWIA

ŚMIERĆ

DOŚĆ DOBRY
STAN ZDROWIA

POMOC
LEKARSKA



ZABURZENIA
ODWRACALNE
SIŁAMI NATURY

PUNKT BEZ 
POWROTU

1. OPORNOŚĆ
2. ODPORNOŚĆ
3. ADAPTACJA

1. PODATNOŚĆ
2. SKŁONNOŚĆ
(� zdolność przystosowawcza)

DYNAMIKA PROCESÓW ZDROWIA I CHOROBY



ADAPTACJA 

OPORNOŚĆ

PODATNOŚĆ

SKŁONNOŚĆ

ODPORNOŚĆ



Równowaga (steady state)

Mechanizm homeostazy

Konieczna pomoc lekarska

Mechanizm błędnego koła

Punkt bez powrotu - śmierć

R
e
gu

la
cj

a 
fi

zj
ol

og
ic

zn
a

R
e
gu

la
cj

a 
p
at

ol
og

ic
zn

a



����pCO2

���� pCO2 zaburzona RKZ ���� pH  ���� H+

pobudzenie ośrodka oddechowego

���� wentylacja

���� usuwanie CO2

UJEMNE SPRZĘśENIE ZWROTNE



UBYTEK JEDNEGO LITRA KRWI
mierne obniżenie krwi krążącej

obniżenie ciśnienia tętniczego

odbarczenie:

���� baroreceptorów zatok
tętnicy szyjnej i łuku
aorty

���� receptorów
objętościowych
w ścianach dużych żył

_

obniżenie
przepływu nerkowego

uczynnienie układu
renina-angiotenstna-aldosteron 

���� uwolnienie wazopresyny
���� uwolnienie adrenaliny

i noradrenaliny
���� mierne przyspieszenie

akcji serca (tachykardia)
���� zmiana oporu naczyń

obwodowych
(różnie w różnych obszarach,
sumarycznie: zwiększenie
oporu naczyń obwodowych)

wydzielanie erytropoetyny

uzupełnienie utraconych 
krwinek czerwonych
(wymaga czasu)

���� CIŚNIENIA TĘTNICZEGO



���� ciśnienia 
tętniczego krwi

odbarczenie baroreceptorów

skurcz naczyń obwodowych���� częstości akcji serca
(tachykardia)

���� przepływ wieńcowy

niedotlenienie mięśnia sercowego ���� H, ���� K

upośledzenie siły skurczu mięśnia sercowego

���� pojemności minutowej serca

rozwija się niedotlenienie tkanek

narasta kwasica ���� przepuszczalność ścian naczyń
���� lepkość krwi

DODATNIE SPRZĘśENIE ZWROTNE



Dla ujawnienia się choroby konieczny jest 
udział:

� czynnika zewnętrznego 
– chorobotwórczego – (przyczyna choroby)

� i wewnętrznego (reakcji obronnych).



1) PROSTE

A) FIZYCZNE

� urazy mechaniczne

� urazy termiczne

� urazy wynikające z wibracji i hałasu

� urazy wynikające z energii elektrycznej lub 
promieniowania

� urazy wynikające z pól elektromagnetycznych



B) CHEMICZNE

� ZWIĄZKI NIEORGANICZNE I ORGANICZNE O 
DZIAŁANIU TRUJĄCYM I USZKADZAJĄCYM ORGANIZM

C) BIOLOGICZNE

� WIRUSY

� BAKTERIE

� PIERWOTNIAKI

� GRZYBY

� INNE



2) ZŁOŻONE
�Fizykochemiczne

� warunki termiczne, 
� ciśnienie atmosferyczne,

 praca pod wodą, na wysokościach,

� skład powietrza, 
� hałas, wibracja



� GENETYCZNE
� REAKCJE OBRONNE
� REAKCJE ADAPTAYJNE
� próbą kompensacji przez organizm skutków 

nieprawidłowego funkcjonowania 
poszczególnych narządów lub systemów 
organizmu człowieka, wynikających z 
wcześniejszych, nieprawidłowych przemian 
struktury



czynnik zaburzający 
równowagę 
metaboliczną:
zwiększenie 
metabolizmu 
mięśnia sercowego

opór naczyniowy w krążeniu wieńcowym

przepływ krwi przez naczynia wieńcowe

prężność tlenu w mięśniu serca ����

glikoliza beztlenowa

stężenie mleczanu ����
stężenie pirogronianu ����

miejscowa kwasica tkankowa (pH ����)

zaburzenia czynnościowe

uszkodzenie komórek mięśnia sercowego

obniżenie pojemności minutowej
(w przypadku znacznego nasilenia zmian, możliwość 

wytworzenia błędnego koła dysregulacji)

–
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Granica regulacji patologicznej



UBYTEK DWÓCH LITRÓW KRWI
znaczne obniżenie krwi krążącej

obniżenie pojemności minutowej serca

obniżenie ciśnienia tętniczego

obniżenie
przepływu wieńcowego

obniżenie
pO2 w mięśniu sercowym

glikoliza beztlenowa
���� pH

uszkodzenie
mięśnia sercowego

obniżenie
powrotu żylnego

odbarczenie 
baroreceptorów

zwiększenie 
częstości akcji 
serca (tachykardia)

skrócenie czasu 
trwania rozkurczu 
komór serca

obniżenie objętości 
późnorozkurczowej 
komór serca

obniżenie objętości 
wyrzutowej, której nie 
można już wyrównać -
tachykardia

• uwolnienie adrenaliny
i noradrenaliny

• uwolnienie 
wazopresyny

• zmiana oporu naczń 
obwodowych 

obniżenie
przepływu nerkowego

aktywacja układu
renina-angiotenstna-aldosteron 

+

+



Wywołane przewlekłym stresem

� choroba wrzodowa żołądka i dwunastnicy

� nadciśnienie tętnicze

� nerwice

Wywołane zmniejszeniem aktywności ruchowej, niewłaściwym 
odżywianiem

� otyłość,

� miażdżyca naczyń

� cukrzyca

� choroba wieńcowa serca



Lekomanie

� hipo- i hiperwitaminozy

� uczulenia

� zaburzenia hormonalne

� zaburzenia rozrodu i patologie ciąży

� zaburzenia psychiczne (np. narkotyki)

Przemiany profesjonalne

� choroby zawodowe: 
� pylica, alergie, rozedma płuc, choroby narządu 

� ruchu związane z pozycją stojącą, wysiłkiem statycznym, w tym 
płaskostopie i żylaki,

� choroba wibracyjna, 

� choroba popromienna

� wypadki przy pracy



Wynikające z naruszenia reguł ekologicznych
� wywołane przez chemizację rolnictwa, skażenie wód, powietrza i 

gleb metalami ciężkimi, które kumulują się w organizmie; 
powodują one m.in. 
� zatrucia, 
� alergie, 
� dychawicę oskrzelową, 
� Nowotwory
� i in.

� Tkanki i narządy ssaków akumulujące pierwiastki śladowe
� rtęć: nerki, tarczyca, przysadka mózgowa
� ołów: kości, aorta, nerki, wątroba, mózg
� miedź: wątroba, nerki, serce, mózg, jądra
� nikiel: gruczoły limfatyczne, nerki, kości
� kadm: kora nerkowa, wątroba, kości



Wynikłe ze stosowania używek
� nikotynizm
� alkoholizm
� narkomania



� choroby psychiczne i  
zaburzenia zachowania

� choroby zakaźne i 
pasożytnicze

� choroby nowotworowe
� choroby 

autoimmunologiczne
� choroby hematologiczne
� choroby 

endokrynologiczne, 
metaboliczne i stanu 
odżywiania

� choroby neurologiczne
� choroby narządów 

zmysłów

� choroby układu krążenia
� choroby układu 

oddechowego
� choroby układu 

trawiennego
� choroby układu kostno-

mięśniowego, 
reumatyczne i tkanki 
łącznej

� choroby skóry
� choroby układu moczowo-

płciowego
� ciąża, poród i połóg
� urazy, zatrucia i in.
� choroby genetyczne.


