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PROPEDEUTYKA
- wprowadzenie, wstep do jakiejs
dziedziny wiedzy

MEDYCYNA

- nauka i sztuka lekarska, ogot wiedzy
0 zachowaniu zdrowia, leczeniu chorych
i zapobieganiu chorobom




CELE MEDYCYNY

zapobieganie chorobom i urazom oraz
promocja i podtrzymywanie zdrowia,
przynoszenie ulgi w bolu i cierpieniu
spowodowanym przez choroby,

opieka nad chorymi z roznymi
dolegliwosciami i ich leczenie oraz opieka
nad tymi, ktorzy nie mogqg byc¢ wyleczeni,
zapobieganie przedwczesnej smierci

i stworzenie warunkow spokojnej smierci




CELE MEDYCYNY
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ZDROWIE

Zdrowie to nie tylko catkowity brak choroby, czy
kalectwa, ale takze stan petnego, fizycznego,
umystowego i spotecznego dobrostanu (dobrego
samopoczucia). (wg WHO - World Health
Organization)

Zdrowie jest zjawiskiem dynamicznym, ksztattowanym
w sposob ciagty, przez oddziatywanie na cztowieka
czynnikow biologicznych, fizykochemicznych,
spotecznych i kulturowych.




HOMEOSTAZA

(GR. HOMEOS - TAKI SAM, STASIS - STAN)

- zdolnos¢ do utrzymywania statosci sSrodowiska
wewnetrznego ustroju, mimo zmian zachodzacych
w Srodowisku zewnetrznym

Homeostaza moze istniec tylko w pewnych zakresach, granicach
zmian srodowiska. Granice te wyznaczone sg przez indywidualne
genetycznie zdeterminowane zakresy normy reakcji organizmu.
Naruszenie tych granic wywotuje chorobe.




CHOROBA

ZABURZENIA HOMEOSTAZY WEWNETRZNEJ
W WYNIKU DZIALANIA CZYNNIKOW
POCHODZENIA
WEWNETRZNEGO | ZEWNETRZNEGO

etiologia : przyczyny chorob
patogeneza : powstawanie i rozwoj choroby




DYNAMIKA PROCESOW ZDROWIA | CHOROBY

OWNOWAG ZABURZENIA
ODWRACALNE
SILAMI NATURY

POMOC
LEKARSKA

DOSC DOBRY
STAN ZDROWIA

PUNKT BEZ
POWROTU

OPTIMUM
ZDROWIA

1. OPORNOSC 1. PODATNOSC
2. ODPORNOSC 2. SKLONNOSC
3. ADAPTACJA (¥ zdolnos¢ przystosowawcza)




MECHANIZMY OBRONNE PRZED
ROZWOJEM CHOROBY

ADAPTACJA

OPORNOSC

PODATNOSC

SKLONNOSC

ODPORNOSC




Regulacja

Regulacja

A

A

patologiczna fizjologiczna

Réwnowaga (steady state)

Mechanizm homeos

Konieczna pomoc lekarska

Mechanizm btednego kota

Punkt bez powrotu - Smier¢




UJEMNE SPRZEZENIE ZWROTNE
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UBYTEK JEDNEGO LITRA KRWI
mierne obnizenie krwi krazacej
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p| obnizenie ci$nienia tetniczego |

odbarczenie: obnizenie m
® baroreceptoréw zatok przeptywu nerkowego \|\ *
tetnicy szyjnej i tuku wydzielanie erytropoetyn
i | wy ytropoetyny
® receptorow .
objetosciowych uczynnienie uktadu
w Scianach duzych zyt renina-angiotenstna-aldosteron
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® uwolnienie wazopresyny uzuPe{nleme utraconych
® uwolnienie adrenaliny krwinek czerwonych
i noradrenaliny (wymaga czasu)

® mierne przyspieszenie
| akcji serca (tachykardia)
® Zmiana oporu haczyn
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DODATNIE SPRZEZENIE ZWROTNE
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® czestosci akcji serca
(tachykardia)
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Dla ujawnienia sie choroby konieczny jest
udziat:

® czynnika zewnetrznego
- chorobotworczego - (przyczyna choroby)
® 1 wewnetrznego (reakcji obronnych).




CZYNNIKI CHOROBOTWORCZE
ZEWNATRZPOCHODNE

1)  PROSTE

A) FIZYCZNE

® urazy mechaniczne

@ urazy termiczne

@ urazy wynikajace z wibracji i hatasu

® urazy wynikajace z energii elektrycznej lub
promieniowania

@ urazy wynikajace z pol elektromagnetycznych




CZYNNIKI CHOROBOTWORCZE
ZEWNATRZPOCHODNE

B) CHEMICZNE

® ZWIAZKI NIEORGANICZNE | ORGANICZNE O
DZIALANIU TRUJACYM | USZKADZAJACYM ORGANIZM

C) BIOLOGICZNE

@ WIRUSY

@ BAKTERIE

@ PIERWOTNIAKI
® GRZYBY

@ INNE




CZYNNIKI CHOROBOTWORCZE
ZEWNATRZPOCHODNE

2) ZLOZONE
®Fizykochemiczne

warunki termiczne,

ciSnienie atmosferyczne,
praca pod woda, na wysokosciach,

sktad powietrza,
hatas, wibracja




CZYNNIKI WEWNATRZPOCHODNE
CZYLI USTROJOWE

@ GENETYCZNE
@ REAKCJE OBRONNE
@ REAKCJE ADAPTAYJNE

® probg kompensacji przez organizm skutkow
nieprawidtowego funkcjonowania
poszczegolnych narzadow lub systemow
organizmu cztowieka, wynikajacych z
wczesniejszych, nieprawidtowych przemian
struktury
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obnizenie pojemnosci minutowej
(w przypadku znacznego nasilenia zmian, mozliwos¢
wytworzenia btednego kota dysregulacji)




znaczne obnizenie krwi krazacej

“ UBYTEK DWOCH LITROW KRWI
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PODZIAL CHOROB
7 SPOLECZNEGO PUNKTU WIDZENIA

Wywotane przewlektym stresem

@ choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy
® nadcisnienie tetnicze

® herwice

Wywotane zmniejszeniem aktywnosci ruchowej, niewtasciwym
odzywianiem

otytosc,
miazdzyca naczyn
cukrzyca

@ ©®© ® ®

choroba wiencowa serca




PODZIAL CHOROB
7 SPOLECZNEGO PUNKTU WIDZENIA

Lekomanie

@ hipo- i hiperwitaminozy

@ uczulenia

@ zaburzenia hormonalne

@ zaburzenia rozrodu i patologie cigzy
@ zaburzenia psychiczne (np. narkotyki)
Przemiany profesjonalne

@ choroby zawodowe:
pylica, alergie, rozedma ptuc, choroby narzadu

ruchu zwiazane z pozycja stojaca, wysitkiem statycznym, w tym
ptaskostopie i zylaki,

choroba wibracyjna,
choroba popromienna

@ wypadki przy pracy




PODZIAL CHOROB
7 SPOLECZNEGO PUNKTU WIDZENIA

Wynikajgce z naruszenia regut ekologicznych

® wywotane przez chemizacje rolnictwa, skazenie wod, powietrz
gleb metalami ciezkimi, ktore kumulUJq sie w orgamzmle
powodujg one m.in.

zatrucia,

alergie,

dychawice oskrzelowa,
Nowotwory

iin.

@ Tkanki i narzgdy ssakow akumulujgce pierwiastki sladowe
rtec: nerki, tarczyca, przysadka mozgowa
otow: kosci, aorta, nerki, watroba, mozg
miedz: watroba, nerki, serce, mozg, jadra
nikiel: gruczoty limfatyczne, nerki, kosci
kadm: kora nerkowa, watroba, kosci




PODZIAL CHOROB
7 SPOLECZNEGO PUNKTU WIDZENIA

Wynikte ze stosowania uzywek
® nikotynizm

@ alkoholizm

® narkomania




KLASYFIKACJA CHOROB

®

®

®

®

choroby psychiczne i
zaburzenia zachowania

choroby zakazne i
pasozytnicze

choroby nowotworowe

choroby .
autoimmunologiczne

choroby hematologiczne

choroby
endokrynologiczne,
metaboliczne i stanu
odzywiania

choroby neurologiczne

choroby narzadow
zmystow

®@ ®

®
®

®
®
®

choroby uktadu krazenia

choroby uktadu
oddechowego

choroby uktadu
trawiennego

choroby uktadu kostno-
miesniowego,
reumatyczne i tkanki
tacznej

choroby skory

choroby uktadu moczowo-
ptciowego

cigza, porod i potog
urazy, zatruciaiin.
choroby genetyczne.




