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BOL

subiektywnie przykre i negatywne wrazenie
zmystowe | emocjonalne powstajgce pod
wptywem bodzcow uszkadzajgcych tkanke lub
zagrazajgcych ich uszkodzeniem.

receptorami bolowymi sg nocyceptory.

odczucie bolu wyzwala rowniez kazdy

supramaksymalny bodziec specyficzny dla
danego receptora, np. silny impuls swietiny
powoduje bdl gatek ocznych, silny bodziec
akustyczny powoduje bdl lokalizowany w uchu.



Bol, podobnie jak
goraczka, jest
syghatem mowigcym
o tym, ze cos ztego
dzieje sie w
organizmie. Przyczyna
bolu wymaga leczenia.




CO WYWOLUJE BOL?

Nerwy z zakonczeniami wrazliwymi na bol wystepuja
w catym organizmie ludzkim. Ich draznienie powoduje
wysytanie impulsow do rdzenia kregowego | mozgu.
Tak dzieje sie w przypadku uszkodzenia tkanek (np.
skaleczenie) lub narazenie ich na zbyt silny ucisk (np.
przytrzasniecie palcow drzwiami). Mozg przetwarza
te sygnaty i informuje cie o bolu. Przewodzenie
Impulsow bolowych moze odbywac sie drogg roznych
wtokien nerwowych. Niektore wtokna majg wypukta
powierzchnie, ktora zapewnia szybkie przewodzenie
bodzcow: odczuwany bal jest kiujgcy i krotkotrwaty.
Inne wiokna nie posiadajg te] warstwy, co powodulje,
ze bol jest tepy, przenikajgcy | dtugotrwaty.



KLASYFIKACJA NEUROFIZJOLOGICZNA BOLU
Bol receptorowy - nocyceptywny -
powstaje
w wyniku draznienia receptorow nerwow
czuciowych, np. przez mediatory zapalne.

Bol niereceptorowy - neuropatyczny -

powstaje w wyniku ucisku lub zniszczenia
struktur uktadu nerwowego. Typow\ ™
objawem jest alodynia.




LECZENIE BOLU

Farmakologiczne polegajg na stosowaniu lekow przeciwbolowych i
wspomagajgcych.
Leki opioidowe to inaczej narkotyki. Obecnie jednak termin narkotyki

jest pOJQCIem prawnym i spotecznym. W medycynie postugujemy sie
okresleniem "opioidy.

Leki nieopioidowe to przede wszystkim paracetamol i niesteroidowe
leki pr?eciwzapalne (NLPZ), z ktorych najbardziej znana jest aspiryna,
ibuprofen

Stosowane sg rowniez leki wspomagajace, sposrod ktorych nalezy
wymienic leki przeciwdepresyjne, przeciwpadaczkowe, sterydy, magnez.

Istnieje bardzo szeroka gama lekow, ktore w rekach doswiadczonego
terapeuty stanowig potezny orez w walce z bolem. Pamietac jednak
nalezy, ze stosowane w nadmiarze i bez kontroli (dotyczy to przede
wszystkim preparatow dostepnych bez recepty) mogg byc¢
niebezpieczne
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LECZENIE BOLU

Metody niefarmakologiczne. |

Jest ich rowniez szeroka gama: 83
(X

od blokad poszczegoélinych nerwow,

poprzez dokanatowe podawanie lekow (na
przyktad znieczulenie zewngtrzoponowe
podczas porodu)

az do zabiegow neurochirurgicznych.
oraz niszczenie szlaku bolowego (neuroliza)




LECZENIE BOLU

Metody niefarmakologiczne.
zabiegi rehablilitacyjne

wysokie lub niskie temperatury (kompresy,
lampy kwarcowe),

akupunktura, %
masaz lub ¢wiczenia rozluzniajgce % }00

psychoterapia i relaks, gdy bol jest czaser’”, |
wywotywany przez napiecie psychiczne, X
wyczerpanie i lek. (\? )






