i

Nifk //th’h’thlHlHHH"’




= anestezja (gr. “bez zmystu”) - zjawisko przerwania
przewodzenia impulsow nerwowych aferentnych z
komorek receptorowych oraz eferentnych do
komorek efektorowych pozwalajgcy na bezpieczne i
bezbolesne przeprowadzenie pacjenta przez

czas operacji lub innego, potencjalnie bolesnego lub
nieprzyjemnego zabiegu medycznego.

W przeciwienstwie do analgezji (zjawisko zniesienia
czucia bolu) blokuje przewodzenie wszystkich
Impulséw w obie strony.

Specjalnosc lekarska zajmujgca sie znieczuleniami
to anestezjologia.



RODZAJE ZNIECZULENIA
- W ZALEZNOSCI OD METODY

znieczulenie ogolne

znieczulenie regionalne
znieczulenie nasiekowe
znieczulenie powierzchowne

blokady centralne
znieczulenie podpajeczyndéwkowe (rdzeniowe) POP
znieczulenie zewnagtrzoponowe ZOP
znieczulenie ogonowe

blokady obwodowe
blokady specjalne

analgosedacje

znieczulenie kombinowane, zawierajgce elementy kilku
rodzajow znieczulenia.



ZNIECZULENIE OGOLNE

kontrolowane, odwracalne (czasowe) i
catkowite zniesienie bolu, Swiadomosci |
odruchow obronnych osoby znieczulane).

Znieczulenie ogolne polega na okresowym
zahamowaniu czynnosci osrodkowego uktadu
nerwowego przy jednoczesnym utrzymaniu
funkcji osrodkow podtrzymujgcych zycie.
Substancje stuzgce do wprowadzania cztowieka

w stan znieczulenia ogdlnego nazywa
sie anestetykami.










Elementy sktadowe znieczulenia ogolnego to:

zniesienie swiadomosci (hypnosis)
zniesienie bolu (analgesia)
zwiotczenie miesni szkieletowych (relaxatio)
zniesienie odruchow (areflexia)

Stan wytaczenia wszystkich 4 czynnosci ustroju
nazywamy anestezj3.

niepamiec wsteczna (amnesia).




ZNIECZULENIE OGOLNE

Znieczulenie ogolne charakteryzuje sie kilkoma
cechami, wsrod ktorych wymienia sie:
Sen.
Niepamiec.
Brak odruchow.
Brak bolu.

Zwiotczenie miesni.



Etapy znieczulenia ogdlnego to:
premedykacja farmakologiczna - okres przygotowania pacjenta do zabiegu. Podaje sie
pacjentowi leki uspokajajace lub inne leki utatwiajgce zniesienie stresu zwigzanego z
operacja.
wprowadzenie (indukcja) - okres od rozpoczecia podawania anestetyku
do usniecia pacjenta.
W zaleznosci od drogi podania lekow wyrdznia sie cztery rodzaje indukciji:
wziewng
dozylng
domiesniowg
doodbytnicza.
Mozna tez podawac kilka anestetykdw jednoczesnie, roznymi drogami (indukcja
mieszana).

podtrzymanie (kondukcja) - polega na podawaniu kolejnych dawek lekow
znieczulajgcych, przeciwbodlowych i rozluzniajgcych tak, aby pacjent pozostawat w stanie
znieczulenia przez wymagany czas.

zakonczenie znieczulenia (wybudzenie) - przebiega bez ingerencji lekarza lub dzieki
podaniu substancji bedgcych odtrutkg wobec zastosowanych wczesniej anestetykow.



Znieczulenie kréotkotrwate dozylne - choremu podawany jest
lek przeciwbodlowy i dozylny srodek znieczulajgcy. Sen nastepuje
po okoto 30-50 sekundach. Chory w czasie znieczulenia oddycha
sam (spontanicznie). Znieczulenie takie wykonuje sie dla
umozliwienia wykonania procedur chirurgicznych nie trwajgcych
zwykle dtuzej niz kilka-, kilkkanascie minut, takich jak: nacigcie
ropnia (poza gornymi drogam| oddechowyml) nastawienie
ztamania, wytyzeczkowanie jamy macicy itp.

Znieczulenie ogdélne dotchawicze jest najczesciej wykonywang
formg znieczulenia ogdlnego. Polega ono na podaniu lekow
przeciwbdlowych, nasennych (dozylnie lub wziewnie) oraz
srodkow zwiotczajgcych miesnie. Dla prowadzenia wentylacji ptuc
konieczne jest wprowadzenie specjalnej rurki do tchawicy
(intubacja) i potgczenie jej z respiratorem aparatu do
znhieczulenia.



ZNIECZULENIE REGIONALNE/
PRZEWODOWE

polega na czasowym (odwracalnym)
zablokowaniu nerwow lub innych struktur
nerwowych, w okolicy planowanej operacji w
taki sposob, aby mozliwe byto jej
przeprowadzenie. Zatozeniem metody jest
wytaczenie dolegliwosci bolowych przy
zachowaniu przytomnosci.



ZNIECZULENIE POWIERZCHNIOWE

moze bycC wykonywane przez kazdego lekarza

Jest ono stosowane celem znieczulenia skory i bton
sluzowych.

Znieczulenie skory osigga sie poprzez natozenie na
jej umytg powierzchnie - specjalnego kremu, ktory
przymocowuje sie plastrem (folig) na czas nie krotszy
niz 1 godzina. Po tym czasie mozna bezbolesnie
wykonywac zastrzyki, pobieracC krew do badan, czy
nawet pobierac skore do przeszczepu.

Znieczulenie bton sluzowych polega na natozeniu
specjalnego zelu na powierzchnie bton sluzowych na
Kilkanascie minut przed planowanym zabiegiem.




ZNIECZULENIE POWIERZCHNIOWE
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ZNIECZULENIE NASIEKOWE

czesto wykonywane przez lekarzy roznych
specjalnosci. Znieczulenie nasiekowe bywa
czesto okreslane, jako znieczulenie
miejscowe.

Polega ono na podaniu Srodka
znieczulajgcego do tkanki podskornej (w
formie zastrzyku).

W wyniku tego dochodzi do utraty czucia
bolu, ciepta, zimna | dotyku - w skorze
znajdujacej sie powyzej oraz w okolicy,
w ktorg podany zostat lek.



ZNIECZULENIE NASIEKOWE
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ZNIECZULENIE NASIEKOWE




ZNIECZULENIE ODCINKOWE DOZYLNE

Jest prostg | bezpieczng blokadg nerwow
zaopatrujgcych konczyne gorng (najczesciej
wykonywana) | konczyne dolng (rzadko
wykonywana).

Znieczulenie odcinkowe dozylne nadaje sie do
krotkich zabiegow, ktorych czas trwania nie
przekracza 60 minut.

Metoda ta polega na podaniu srodka znieczulenia
miejscowego do zyty konczyny operowanej
(oproznionej wczesniej z krwi - ,wycisnietej z krwi,,, w
ktore] okresowo zablokowano krgzenie —
niedokrwienie”



IECZULENI

ODCINKOWE DOZYLNE

IGLA METALOWA
WYJMOWANA PO WKLUCIU




ZNIECZULENIE PNI NERWOWYCH

Znieczulenie pni nerwowych to nic innego jak
znieczulenie poszczegolnych nerwow. Polega ono na
podaniu leku w okolice konkretnego nerwu. Ten
rodzaj blokady rowniez nie jest czesto praktykowany,
poniewaz dla wykonania operacji istnieje potrzeba
blokowania kilku nerwow. To z kolei pocigga za sobg
koniecznosc¢ podawania wiekszej objetosci lekow,
ktore moga dziatac¢ ogolnie, powodujgc wystqplenle
dziatan niepozgdanych. Znieczulenie kilku pni
nerwowych wykonuje sie w celu umozliwienia
operacji wytgcznie w obrebie dtoni | przedramienia
oraz konczyn dolnych (np. operacje zylakow
podudzi).



ZNIECZULENIE PNI NERWOWYCH




ZNIECZULENIE SPLOTOW NERWOWYCH

Sploty nerwowe to - najogolniej - wieksze
struktury nerwowe zawierajgce w sobie kilka
nerwow. Zatem zablokowanie splotu
nerwowego skutkowato bedzie wystgpieniem
blokady powierzchni ciata, unerwionej przez
grupe nerwow wychodzacych ze splotu.



ZNIECZULENIE SPLOTOW NERWOWYCH

n. uszny wielki N. POPrZeczny szvi

n. podpotyliczn
mniejszy

n. nadobojczykowy




ZNIECZULENIE PRZYKREGOWE

Znieczulenie przykregowe jest rodzajem blokady, ktore moze byc
jedyng metodg znieczulenia, jak rowniez stanowicC element
znieczulenia zbllansowanego (tgczonego) wraz ze znieczuleniem
ogolnym.

Polega na podaniu leku znieczulenia miejscowego w okolice
przykregostupowg (3-5 cm bocznie od osi kregostupa), dla

zablokowania struktur nerwowych unerwiajgcych operowang
okolice.

Najczesciej blokada przykregowa jest wykonywana w odcinku
piersiowym (operacje gruczotu piersiowego, ptuc, nerek i
moczowodow), rzadziej ledzwiowym.

w tym rodzaju znieczulenia igta przez ktorg podawane sg leki nie
dochodzi do jakiejkolwiek waznej struktury nerwowej, a podanie
leku pozostaje bez wptywu na cisnienie tetnicze krwi i czestosc
pracy serca.






Opona twarda

Pajeczyndwk:
ajeczyndwka Korzen grzebietowy
nerwu rdzeniowego

Opona migkka

Wigzadlo podiuzne tylne
N Pier§cien widknisty




ten rodzaj znieczulenia nalezy do grupy tzw.
blokad centralnych.

znieczulenie zewnatrzoponowe jest takze
skuteczng formag terapii bolu, takze
pooperacyjnego.

do przestrzeni zewnatrzoponowej podawane
sg srodki znieczulenia miejscowego, ktorych
czas dziatania wynosi od 3 do 6 godzin oraz
leki opioidowe (te dziatajg nawet do 18
godzin).



ZNIECZULENIE PODPAJECZYNOWKOWE
(RDZENIOWE) POP

Znieczulenie podpajeczynowkowe jest rodzajem blokady
centralnej, w ktérym lek znieczulenia przewodowego podawany
jest w bezposrednie sgsiedztwo rdzenia kregowego (do tzw.
worka oponowego, bezposrednio do ptynu mozgowo-
rdzeniowego). Znieczulenie podpajeczynowkowe wykonywane
jest bardzo cienkimi igtami o specjalnie skonstruowanym ostrzu.
|lgta wprowadzana jest o okoto 1-2 mm gtebiej niz przy
znieczuleniu zewngtrzoponowym (przebija ona opone twardg).
Znieczulenie podpajeczynowkowe moze byC wykonywane
wytgcznie w odcinku ledzwiowym.

Do przestrzeni podpajeczynowkowej podaje sie kilkukrotnie
mniejszg objetosc¢ leku anizeli do przestrzeni zewngtrzoponowej,
a czas wystgpienia blokady (i jej objawy) wystepujg czesto w
chwili podawania leku.



ZNIECZULENIE PODPAJECZYNOWKOWE




RODZAJE ZNIECZULEN PRZEWODOWYCH

Z pojedynczego naktucia.

Oznacza to, ze po wprowadzeniu igty w okolice nerwu podawany
jest lek znieczulenia przewodowego, po czym igta jest usuwana,
a na miejsce wktucia zaktadany jest opatrunek. Jej wadg jest
wzglednie krotki czas dziatania i koniecznos¢ ponownego jej
wykonywania, gdyby zaszta koniecznoSc¢ powtornej interwencii.

Techniki ciggte.

Wprowadzenie cewnika w okolice struktur nerwowych (w splot,
przestrzen zewnatrzoponowa, przestrzen podpajeczynowkowa,
przestrzen przykregowa) pozwala na utrzymywanie blokady przez
dowolnie dtugi czas. Podawanie lekow we wlewie ciggtym lub tez
powtarzanie ich w scisle okreslonym czasie . Zwykle cewnik po
zabiegach operacyjnych utrzymywany jest nie diuzej niz 2 - 4 dni.
Jezeli uzywa sie go w terapii bolu nowotworowego - czas

utrzymywania cewnika moze przekroczyc kilka miesiecy, a nawet
rok.






PLUSY

WSsrdd zalet tej techniki wymienia sie:
Dtugi czas dziatania bloku, ktory
rozcigga sie na okres pooperacyjny.

Niewielkie zagrozenie dla chorych z
grupy podwyzszonego ryzyka (pacjenci
z chorobami serca, uktadu
oddechowego, cukrzyca).

Mate ryzyko aspiraciji tresci
pokarmowej do uktadu oddechowego.

Mozliwos¢ wykonania znieczulenia w
trybie ambulatoryjnym.

Brak koniecznosci sprawowania
scistego nadzoru anestezjologicznego
po zakonczeniu znieczulenia.

MINUSY

Obnizenie cisnienia tetniczego krwi
| zwolnienie czestosci pracy serca.

Niemoznos¢ oddania moczu - po
wykonaniu blokady centralne;j.

Toksyczne dziatanie lekéw
znieczulenia miejscowego
spowodowane niezamierzong podazg
leku do naczynia krwionosnego lub

jego przedawkowaniem, ewentualnie

wadliwg technikg wykonania
znieczulenia.

Reakcje alergiczng na podawane leki.

Powiktania neurologiczne takie jak:
zapalenie nerwow, krwiak i ropien
przestrzeni zewnatrzoponowej,
uszkodzenie nerwu korzeni
rdzeniowych lub nerwéw obwodowych.

ZNIECZULENIE REGIONALNE



substancje wywotujgce znieczulenie

miejscowe poprzez zablokowanie przewodzenia
impulséw nerwowych w wybranym fragmencie
ciata.

powodujg zniesienie odczuwania bolu i czesto
Innych bodzcow czuciowych oraz hamujg
odruchy i mozliwoscC poruszania znieczulang
czescig ciata.

w przeciwienstwie do srodkow znieczulajgcych
ogolnie nie wptywajg na swiadomosc i funkcje
mozgul.



ESTRY AMIDY

kokaina lidokaina
benzokaina artykaina
prokaina prylokaina
tetrakaina mepiwakaina
bupiwakaina
ropiwakaina
lewobupiwakaina
etydokaina

SRODKI ZNIECZULAJACE MIEJSCOWO



