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7AKAZENIE = INFEKCJA

z tac. Infectio

wtargniecie do organizmu drobnoustrojow
chorobotworczych i pokonanie odpornosc¢ organizmu




ZAKAZENIA

Czynnik zakazny to patogen, ktérego wnikniecie
do organizmu wywotuje chorobe.

Choroby zakazne, choroby infekcyjne -

grupa chorob, bedacych

nastepstwem zakazenia ustroju czynnikiem

zakaznym i zlamania sit odpornosciowych organizmu
(lub w odwrotnej kolejnosci) lub obecnosci w
organizmie bioaktywnych toksyn (jadéw)
drobnoustrojow.

Choroba zakazna, ktéra moze latwo przenosic sie
pomiedzy organizmami sposob posredni lub
bezposredni nosi nazwe choroby zarazliwej.




PATOGENY

wirusy
priony
bakterie (w tym riketsje)
grzyby




Rodzaje zakazen

zakazenie miejscowe - wrota zakazenia znajduja sie
w poblizu miejsca wystepowania infekcji

zakazenie uogolnione (posocznica = sepsa) — stan
ogdy zakazeniu towarzysza objawy ogdélnoustrojowej
reakcji zapalnej




Rodzaje zakazen

zakazenie pokarmowe - zakazenie wywolane przez
drobnoustroje chorobotworcze znajdujace sie w pokarmie i
wodzie, ktore dostaty sie przez uklad trawienny

zakazenie kropelkowe - infekcja wywolane przez zarazki
znajdujace sie we wdychanym powietrzu

zakazenie endogenne (samozakazenie, autoinfekcja) -
zakazenie wywolane przez florg rezydentng (bytujaca w
organizmie czlowieka); wigekszosc z nich to zakazenia
oportunistyczne

zakazenie oportunistyczne -

endogenne zakazenie charakterystyczne dla osobnikéw o
obnizonej odpornosci. Czynnikiem tych zakazen s3
gléwnie patogeny uznawane do niedawna za niechorobotworcze.

zakazenie mieszane - jednoczesnie wywolane przez kilka
roznych patogendéw




Rodzaje zakazen

zakazenie objawowe

zakazenie podkliniczne (utajone, bezobjawowe) -
zakazenie przebiegajace bez objawow choroby

zakazenie poronne - o tagodnym
i krotkotrwatym przebiegu




Rodzaje zakazen

nadkazenie (superinfekcja) — ponowne zakazenie
tym samym zarazkiem w czasie trwania leczenia lub
rekonwalescencji

reinfekcja - ponowne zakazenie tym
samym patogenem po wyzdrowieniu
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Zakazenie szpitalne

Jest to zakazenie pozostajace w Scistym zwigzku przyczynowym
z pobytem chorego w szpitalu lub zakazeniem , ktore rozwija sie
u personelu szpitalnego w zwigzku z wykonywaniem obowiazkéw
zawodowych (wg WHO).

To takie zakazenie , ktore nie wystepowato ani nie znajdowato sie

w okresie wylegania, gdy chory byl przyjmowany do szpitala,

a nastapilo podczas pobytu w szpitalu.

Umownie przyjeto, ze zakazenie wystepujace po 48 h od momentu
przyjecia do szpitala sg zakazeniami szpitalnymi ( poza drobnoustrojami
o dluzszym okresie wylegania).

W przypadku zakazenia miejsca operowanego uznaje sie zakazenie,
ktére wystapito w ciggu miesigca od zabiegu, a jesli pacjent ma
wszczepione ciala obce w ciggu roku od zabiegu.




Czym szczegolnym jest szpital/inna
placowka ochrony zdrowia?

To zlozony ekosystem, ktorego kluczowe elementy stanowia:
ludzie, drobnoustroje i sSrodowisko.

Elementy te znajdujq sie wobec siebie w $cistych,
dynamicznych zwiagzkach.

W szpitalu przebywaja:
- szczegolni ludzie (pacjenci)

e 7 samoistnymi lub/i jatrogennymi zaburzeniami
odpornosci,

e zakazeni bezobjawowo i objawowo,

¢ poddawani licznym, inwazyjnym zabiegom medycznym,




Czym szczegolnym jest szpital/inna
placowka ochrony zdrowia?

W szpitalu wystepuja:
- szczegolne drobnoustroje

e niekorzystnie zmieniajace swe cechy pod wpltywem licznych
antybiotykéw i srodkow dezynfekcyjnych,

e pochodzace z innych szpitali,

- szczegolne srodowisko

e skupisko chorych, zakazonych oraz personelu,

e wyposazone w skomplikowang aparature, trudna do
sterylizacji czy dezynfekcji,

e wyposazone w urzadzenia uzywane przez grupy osob,

e przeznaczone do prowadzenia wielorakiej dziatalnosci
(medycznej, hotelowej, porzadkowej, edukacyjnej itp.).




Zakazenia szpitalne

moga wystepowac stale z czestotliwoscia
charakterystyczng dla oddziatu (endemia) lub
pojawic sie gwattownie jako ognisko zachorowan
(epidemia).

zakazenia szpitalne egzogenne (krzyzowe) maja
swoje zrodto w przeniesieniu na pacjenta czynnika
zakaznego z innego chorego, osoby z personelu czy ze
srodowiska szpitalnego;

zakazenia endogenne s3 spowodowane wlasna
mikroflora chorego (patologiczng lub
oportunistycznag).




Proces epidemiczny
(szerzenia sie choroby) w zakazeniach szpitalnych:

* pacjent
* personel (rece, odziez, drogi oddechowe)
* odwiedzajacy

7ZRODLO * instrumentarium medyczne

b
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+ srodowisko szpitalne

* kontaktowa
| - * powietrzno-kropelkowa
* pokarmowa

* pacjent
* Pracownik

OSOBNIK | odwiedzajacy

WRAZLIWY




ASEPTYKA

postepowanie majace na celu dazenie

do jatlowosci pomieszczen, narzedzi, materiatow
opatrunkowych i innych przedmiotéw w celu
niedopuszczenia drobnoustrojow do okreslonego
srodowiska, np. otwartej rany operacyjnej.




ANTYSEPTYKA

postepowanie
odkazajace, majace na
celu niszczenie
drobnoustrojow na
skorze, btonach

sluzowych, w
zakazonych ranach.

w przeciwienstwie

do dezynfekcji,
antyseptyka nie dotyczy
odkazania przedmiotow.




Chemiczne srodki antyseptyczne
ANTYSEPTYKI

- kwasy

- aldehydy

- alkohole

- fenole i ich pochodne
- srodki utleniajace

- zwigzki chlorowcopochodne
- tenzydy

- zwigzki metali ciezkich

- pochodne nitrofuranu

- pochodne chinoliny

- barwniki (etakrydyna, fiolet krystaliczny, btekit
metylenowy)




DEZYNFEKCJA

(po polsku dostownie oznacza
odkazanie) - postepowanie
majgce na celu maksymalne
zmniejszenie liczby
drobnoustrojéw

w odkazanym materiale

dezynfekcja niszczy formy

wegetatywne mikroorganizmow,
ale nie zawsze usuwa formy
przetrwalnikowe

zdezynfekowany materiat nie
musi by¢ jatowy

dezynfekcja, w przeciwienstwie
do antyseptyki dotyczy
przedmiotow i powierzchni
uzytkowych




Do dezynfekgcji stosuje sie metody
fizyczne i chemiczne

Czynniki fizyczne Czynniki chemiczne

Para wodna - do dezynfekcji
wczesniej 0CZyszczonego sprzetu,
odziezy, unieszkodliwiania
odpadow, uzywa sie pary wodnej w
temperaturze 100-105 °C pod
zmniejszonym ci$nieniem (0,5~

0,45 atm.). Pary wodnej pod
normalnym cisnieniem uzywa sie do
odkazania m.in. wyposazenia
sanitarnego.

Promieniowanie - do odkazania
uzywa sie promieni UV o dtugosci
fali 256 nm, ktore niszcza
drobnoustroje w powietrzu i na
niezastonietych powierzchniach.

czwartorzedowe sole amoniowe

alkohole, np. alkohol etylowy, alkohol
izopropylowy

aldehydy, np. formaldehyd, aldehyd glutarowy
ZWi&}Zki fenolowe, np. krezol, rezorcynol

biguanidy, np. chlorheksydyna

ZWiQZki metali CiQikiCh, np. srebra, miedzi,
rteci

zwiazki halogenowe, np. jodyna, chloramina,
jodofory

fiolet krystaliczny (barwnik), mleczan
etakrydyny (Rivanol)

utleniacze - nadtlenki,
np. H,0, lub nadmanganiany, np. nadmanganian
I ERT

tenzydy, np. mydia

kwasy i zasady




DEZYNSEKCJA

tepienie szkodliwych
owadow (zwlaszcza
pasozytniczych jak:
muchy, komary, pchty, w
szy i karaluchy), ich jaj

i larw, ze wzgledow
sanitarnych i
gospodarczych

W SZerszym znaczeniu
niszczenie stawonogow
w ogole




JAEOWOSC = STERYLNOSC

to nieobecnos¢ w danym
materiale zdolnych do
zycia drobnoustrojow w
ich formach
wegetatywnych jak i
przetrwalnikowych.

jalowosc osiaga sie
poprzez
proces sterylizacji




STERYLIZACJA = WYJALAWIANIE

jednostkowy proces technologiczny polegajacy na
zniszczeniu wszystkich, zarowno wegetatywnych, jak i
przetrwalnikowych form mikroorganizmow.

sterylizacji mozna dokona¢ mechanicznie, fizycznie,

badz chemicznie, najczesciej uzywa sie metod
tizycznych.




Metody sterylizacji

Sterylizacja termiczna
Wyzarzanie lub spalanie
Proces UHT
Sterylizacja suchym goracym powietrzem
Sterylizacja nasycong parg wodng pod
ci$nieniem

Sterylizacja przez saczenie

Sterylizacja promieniowaniem
jonizujacym
uv
mikrofalowym

Sterylizacja gazami
tlenkiem etylenu
formaldehydem
ozonem

Sterylizacja roztworami srodkow chemicznych
aldehydu glutarowego
kwasu nadoctowego

Sterylizacja plazmowa




STANDARTY/PROCEDURY

T—







Kategorie czystosci mikrobiologicznej sprzetu
(narzedzi medycznych, rak personelu, innych)
- ze wzgledu na jego przeznaczenie

I. Krytyczna - sprzet jalowy (sterylny)
- do naruszana cigglosci skoéry i tkanek,

- do uszkodzonych sluzowek,

- do sluzéwek z zalozenia jaiowych

Narzedzia i rece muszg byc¢ sterylne, czyli wolne od
bakterii, wiruséw, grzybow i przetrwalnikow.

I1. Potkrytyczna - sprzet odkazony (po dezynfekcji - z
wyborem srodka dezynfekcyjnego)

- do nieuszkodzonych niejatowych sluzéwek,
- do skéry z mikrouszkodzeniami,

III. Niekrytyczna - sprzet odkazony (po dezynfekgji -
wszystkie srodki dezynfekcyjne)






















Podstawowe elementy kontroli
zakazen

I. Dzialania przeciwepidemiczne

¢ unieszkodliwienie zrodta zakazenia i przeciecie drog szerzenia sie zakazenia
- izolacja,

- terapia,

- dezynfekcja,

- sterylizacja.

¢ uodpornienie populacji wrazliwej

- szczepienia ochronne,

- uodpornienie bierne,

- wiedza.

e monitorowanie sytuacji epidemiologicznej placowki

- zuzycie antybiotykodw,

- badania mikrobiologiczne,

- rejestracja podejrzen i przypadkow zakazen szpitalnych.




Podstawowe elementy kontroli
zakazen

Dzialalnos¢ Zespotu (Komitetu) Kontroli Zakazen
Szpitalnych

e formutowanie procedur,

e wprowadzanie standardow i procedur,

e monitorowanie realizacji w/w,

e szkolenie personelu,

e doradztwo




PACJENT przyjmowany PACJENT przyjmowany PACJENT W PACJENCI PACJENT przyjmowany
do Kliniki ZE ,SWIEZYM do Kliniki ZE ,STARYM TRAKCIE 7 KONTAKTU do Kliniki BEZ BAD.
WYNIKIEM” POSIEWU WYNIKIEM” POSIEWU HOSPITALIZAC]I MIKROBIOLOGICZNEGO

'

PATOGENY ALARMOWE: : BADANIA

MIKROBIOLOGICZNE
Acinetobacter baumannie, A.baumannie CRAB, IZOLACJA smaterial z miejsca
Clostridium difficile , Enterococcus cloacae, ESBL, HBS, s zakazenia
HCV, HIV, KPC Klebsiella pneimoniae, CRPA - *z dr6g oddechowych
Pseudomonas aeruginosa, MRSA ,VISA lub VRSA dla Acinetobacter,
Staphylococcus aureus, Naisseria meningitides, Salmonella Esyadaas,

spp., VRE Enterococcus faecium, Staphylococcus pyogenes '_grtr?g Chzy iﬁgoccus

Acinetobacter,
Psudomonas

+kat lub gleboki wymaz
z odbytu dla ESBL i
Enterococcus faecium
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