TRANSPLANTOLOGIA

dr n. med. Karolina Kondej



PRZESZCZEPIANIE = TRANSPLANTACIA

e z1tac. transplantare — szczepiC i plantare —
sadzi¢) — przeszczepienie narzgdu w catosci lub
czesci, tkanki lub komorek z jednego ciata na
inne (lub w obrebie jednego ciata).



Przeszczepianiem narzgdow zajmuje sie
medyczna dziedzina naukowa
nazywana transplantologia.




Przeszczep (transplantat)

komorki (np. macierzyste, jajowe)

tkanki (np. chrzastka, rogdwka, kosci, wiosy,
krew)

narzad (np. serce, nerka)
ztozone

— niektore tkanki i narzgdy mogg by¢ konserwowane
| przechowywane w tzw. bankach.



Podziat przeszczepoéw

autogeniczny (autologiczny, inaczej autotransplantacja) —
polega na przeniesieniu wtasnej tkanki lub narzadu
z jednego miejsca na drugie, np. przeszczep skory

izogeniczny (syngeniczny, izotransplantacja) — polega na
przeniesieniu tkanki lub narzagdu miedzy osobnikami
identycznymi genetycznie np. bliznietami jednojajowymi
allogeniczny (takze: allogeniczny, inaczej allotransplantacja)
— polega na przeniesieniu tkanki lub narzagdu miedzy
osobnikami tego samego gatunku, np. cztowiek - cztowiek

ksenogeniczny (heterologiczny, ksenogenny,
ksenotransplantacja) — polega na przeniesieniu tkanki lub
narzadu miedzy osobnikami roznego gatunku np. Swinia -
cztowiek




NajczesSciej przeszczepiane
narzady i tkanki

skora

serce

nerka

ptuca
watroba
trzustka
szpik kostny
tetnica
rogowka




Warunki powodzenia przeszczepu

zgodnosc tkankowa
wtasciwy dobor dawecy i biorcy

zastosowanie dobrego ptynu prezerwacyjnego
i metody prezerwacji dla transplantu

odpowiednie leczenie immunosupresyjne

umiejetnosc rozpoznania i leczenia
procesu odrzucania narzadu przez organizm
biorcy

zapobieganie powiktaniom i ich leczenie



Aspekty medyczne transplantologii

e Zabiegi tego typu sg bardzo skomplikowane
| pracochtonne, ponadto wystepuje ryzyko, ze
wszczepiony narzad nie przyjmie sie — to znaczy, ze
organizm bedzie traktowat go jako ciato obce
i probowat zwalczy¢ (reakcja odrzucenia przeszczepu).
W rzadkich przypadkach mamy do czynienia z sytuacjg
odwrotng czyli przeszczep zwraca sie przeciw
gospodarzowi i stara sie go zniszczyC (GvHD) jest to
tzn. choroba przeszczep przeciw gospodarzowi.

* Rozwa@j transplantologii wymusit sprecyzowanie
pojecia Smierci. Obecnie korzysta sie z pojecia "Smierc
mozgu"



Odrzucanie przeszczepu

* jest to obronna reakcja organizmu na
obce antygeny, ktore znajduje sie
W przeszczepianej tkance lub organie

* Mechanizm:
— | faza - rozpoznanie antygenu w organizmie.

— Il faza - namnozenie roznych populacji
limfocytow T i B oraz powolne niszczenie
przeszczepu

— Il faza - odczyn immunologiczny doprowadzajacy
do catkowitego zniszczenia przeszczepu



Odrzucanie przeszczepu

Rodzaje:
— Nadostre odrzucanie - ujawnia sie w kilka minut od przeszczepu
— Ostre odrzucanie - wystepuje okoto 5-10 dni od dnia przeszczepu
— Przewlekte odrzucanie

Mozna zapobiegac odrzucaniu przeszczepu poprzez podawanie
lekow immunosupresyjnych.
Powodzenie przeszczepu zalezy od:

— odpowiedniego doboru dawcy z punktu widzenia antygenéw
zgodnosci tkankowej;

— odpowiedniego doboru klinicznego biorcy i dawcy tzn. zwracajac
uwage na chorobe podstawowg, wiek, predyspozycje psychiczne;

— odpowiedniego zabezpieczenia narzagdu pobranego;
— odpowiedniej techniki chirurgiczne;j.



Choroba przeszczep
przeciwko gospodarzowi

e Graft-Versus-Host Disease, GVHD

* to rodzaj fizjologicznej (cho¢ niepozgdanej)
reakcji zachodzacej w organizmie
biorcy przeszczepu pod wptywem
wprowadzonych do niego obcych antygenowo
limfocytow

e limfocyty T przyjete od dawcy naciekajg (obce dla
nich) tkanki gospodarza i doprowadzajg do ich
niszczenia. Najczesciej zajmowanymi narzgdami
sg skora, przewod pokarmowy i watroba



Aspekty etyczne transplantologii

* Profesor Bogustaw Wolniewicz okresla
transplantacje jako forme wspotczesnego
kanibalizmu. Tak jak ludozerstwo ma na celu
przezycie kosztem konsumpcji zwtok, tak
transplantologia ma na celu dtuzsze przezycie
kosztem cudzych narzgdow.



Kwestia prawna transplantologii

* Polska ustawa z dnia 1 lipca 2005 .
(o pobieraniu, przechowywaniu
i przeszczepianiu komorek, tkanek i narzgdow)
stanowi, ze osoba zmarta jest potencjalnym
dawcga tkanek i narzgdow o ile za zycia nie
wyrazita sprzeciwu. Niewymagana jest
wowczas zgoda rodziny lub bliskich osoby
zmartej.



Kwestia prawna transplantologii

Jednak ze wzgledow etycznych i spotecznych na
0got jest przeprowadzana rozmowa z rodzing
zmartego w celu poinformowania ich o checi
pobrania narzgdow do przeszczepienia oraz
uzyskania ich przyzwolenia. Jesli zmarty
pozostawit pisemne oswiadczenie dotyczgce jego
woli odnosnie pobierania narzgdéw po smierci,
lekarze bez zastrzezen respektujg jego decyzje.
Jesli zas zmarty nie zostawit takiego oswiadczenia
rodzina na drodze sgdowej moze uniemozliwic
pobranie narzagdow.



Kwestia prawna transplantologii

* Oswiadczenie informujgce, ze wyraza sie
sprzeciw na pobranie narzagdéw po Smierci
mozna ztozyc listownie lub osobiscie w:

Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne ds.
Transplantacji POLTRANSPLANT
al. Jerozolimskie 87
02-001 Warszawa



 Moc prawna ma roéwniez noszone przy sobie
wtasnorecznie podpisane oswiadczenie
sprzeciwu lub oswiadczenie ustne ztozone
w obecnosci dwoch swiadkow pisemnie przez
nich potwierdzone.



Kwestia prawna transplantologii

* Chorzy, ktorym dokonano przeszczepienia,
zwykle nie poznajg nazwiska dawcy, ktory
uratowat im zycie, poniewaz dar narzagdow
od zmartego jest anonimowy.



Kwestia prawna transplantologii

Oswiadczenia woli —
dokumentu
informujgcego o tym, ze
osoba zezwala na uzycie
organow w razie Smierci
mozgowej dla celow
ratowania zycia innych
ludzi. Sugeruje sie, aby
takie oSwiadczenie
nosi¢ zawsze przy sobie.

0 prawa kazda osoba zmarta
alnym dawca tkanek i narzagdéw
f'ezell za zycia nie zgtosita
nego Rejestru Sprzeciwow.
www.poltransplant.org.pl)

OSWIADCZENIE WOLI
W nadziei ratowania Zycia innych
m zgode
na pobranie po $mierci moich tkanek i qdéw do przeszczep

NAZWISKO. ...t iicisiiesn e icsasssnnscmssnssassnsnsnssmsssnssnnns
B s nunnnnuisisssnistanssissisiEs it sus s i S S e PSR SRS Se s e

PEER i s i o ot i i 5000 i

...........................................................................................

e-mail: ow@transplantacja.info
www.poltransplant.org.pl

Odwiadczenie woli ma charakter informacyjny i nie narusza ustawy z dnia 1 lipca 2005
© Pobieraniu | Przeszczepianiu Komdrek, Tkanek | Narzgddw
Dz. U. Nr 169, poz. 1411




Czy tatuaz nieskonczonosci jest
rownoznaczny z oswiadczeniem woli?

* Niestety nie sg to
elementy rownoznaczne,
a powodow jest kilka,
w tym m.in.: zbyt mata

swiadomosc lekarzy
odnosnie znaku
nieskonczonosci. Taki
tatuaz jest to bardziej

Dawcapl traktowany jako

popieranie idei
transplantologii niz jako
zgoda na posSmiertne
oddanie narzadow.



Czy bedac osoba niepetnoletniag moge
podpisac oswiadczenie woli?

e Zgodnie z polskim prawem, aby moc o sobie
decydowacd nalezy ukonczyc 18 rok zycia.
Do tego czasu decyzje podejmowane s3 przez
rodzicow lub opiekunoéw prawnych.



Czy mozna podpisac oswiadczenie woli z zaznaczeniem,
ze zgadzam sie na oddanie tylko wybranych narzadow?

* W Polsce istnieje mozliwos¢ prawnego
spisania oswiadczenia dotyczacego checi
oddania tylko okreslonych narzgdow. Nalezy je
spisac wtasnorecznie i ztozy¢ pod nim wtasny
podpis. Ewentualnie wyrazenie swojej woli
moze przebiegac rowniez w obecnosci
2 Swiadkow i lekarza w momencie przyjecia
do szpitala lub dowolnym momencie podczas
hospitalizacji.



Kwestia prawna transplantologii
- pobrania narzgdow od osob zywych

e dawcy szuka sie najpierw wsrod rodziny

e jesli chcemy pomodc komus obcemu, abysmy mogli
dobrowolnie, nieodptatnie oddac jakis narzad (ktorego
pobranie nie zagraza zyciu) zgode musi wyrazi¢ Sad,
biorgc pod uwage istniejgcy zwigzek emocjonalny
miedzy potencjalnym dawcg, a biorca

* w chwili obecnej w Polsce nie ma mozliwosci
odsprzedania narzgdu unaczynionego (nerka, watroba,
trzustka, ptuco) obcej osobie, handel jest prawnie
zakazany i zagrozony karg wiezienia. Procedura sgdowa
nie dotyczy osob, ktére chcg byc dawcami szpiku



NIESPOKREWNIONY DAWCA SZPIKU

 www.szpik.info

DAWCY SZPIKU

CENTRALNY REJ H POTENCJALNYCH DAWCOW
KWPew wu




NIESPOKREWNIONY DAWCA SZPIKU

* Aby zosta¢ dawcg szpiku nalezy:

— Oddac probke krwi na typowanie antygenow
uktadu HLA w wyznaczonych przez

POLTRANSPLANT placowkach stuzby zdrowia (lista
ponizej) oraz odby¢ badanie lekarskie.

— Wypetnic karte ewidencyjng




NIESPOKREWNIONY DAWCA SZPIKU

Podstawowe kryteria dyskwalifikujgce dawce:
zakazenie wirusem HIV (lub przynaleznos¢ do grupy zwiekszonego ryzyka zakazenia tym wirusem)

obecnos¢ antygenu HBs, przeciwciat anty HCV przy obecnosci HCV RNA (obecnos¢ przeciwciat HBc oraz przebyte
zakazenie wirusem typu A sg akceptowalne)

aktywna gruzlica w okresie minionych 5 lat
cukrzyca - jesli wymaga podawania lekdw p/cukrzycowych

aktywna astma wymagajgca podawania lekéw (jesli kandydat nie miat napadu astmy przez ostatnie 5 lat i nie
pobiera lekéw to moze by¢ zakwalifikowany)

przebyty zawat serca, zabiegi naczyniowe na sercu (pomostowanie) i inne schorzenia wymagajace ciggtego
podawania lekéow (wypadanie ptatka zastawki dwudzielnej, zaburzenia rytmu nie wymagajace leczenia sg
akceptowalne)

epilepsja (jezeli pacjent pobiera leki p/padaczkowe i w ciggu minionego roku nie wystgpit wiecej niz jeden napad
to dawca moze by¢ zakwalifikowany)

nadcisnienie - jezeli jest utrzymywane na prawidtowym poziomie przez leki to kandydat moze by¢ zaakceptowany)
stosowanie lekow hormonalnych ( konsultacja z lekarzem Poradni Przeszczepowej)

cigza - cigza i laktacja bezwzglednie dyskwalifikuje dawce (czasowo)

tuszczyca

tatuaz (jezeli uptynat co najmniej rok od jego wykonania, tatuaz nie jest przeciwwskazaniem)

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do mozliwosci zostania potencjalnym dawca szpiku zostang one
wyjasnione przez lekarza podczas kwalifikacyjnej konsultacji medyczne;.




NIESPOKREWNIONY DAWCA SZPIKU

Po zakonczeniu wszystkich badan, co moze trwac do kilku tygodniu, wynik
tych badan i dane osobowe zostajg zapisane w bazie kandydatéw na
dawce szpiku kostnego POLTRANSPLANTU.

Co miesigc rejestr POLTRANSPLANTU wysyta wyniki HLA dawcow do bazy
Swiatowej BMDW (Bone Marrow Donor Worldwide)
Jezeli dawca jest wstepnie zgodny z pacjentem, rozpoczyna sie kolejny
etap, t.j. procedura doboru

— ponownym kontaktem z dawcg,

— ustaleniem jego stanu zdrowia,

— potwierdzeniem checi oddania szpiku kostnego

— przeprowadzeniem szczegdtowych badan.

Jezeli potwierdzi sie zgodnos¢ miedzy dawcg a chorym, rozpoczyna sie
procedura Workup, czyli ostateczna kwalifikacja medyczna odbywajaca sie
w jednym z osrodkow transplantacyjnych najblizej miejsca zamieszkania
dawcy, po ktorej nastepuje pobranie szpiku lub komdrek macierzystych z
krwi obwodowe,;.



PRZESZCZEP SZPIKU
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krwiodawcy.info

é
KRWIODAWCY.INFO




Krwiodawstwo Czy wiesz, ze:

Co 1 minute ktos potrzebuje transfuzji krwi.
Srednio 1 osoba na 10 w szpitalu potrzebuje transfuzji krwi.

450ml (1 jednostka) krwi moze uratowac zycie nawet
3 osobom.

10 jednostek krwi: ilos¢ krwi w przecietnym ciele dorostej
osoby.

Okoto 7 % twojego ciata stanowi krew.
Noworodek ma w swoim ciele okoto 1 filizanki krwi.

W Centrach Krwiodawstwa najczesciej brakuje grup z Rh-.



Krwiodawstwo Czy wiesz, ze:

Deficyt wszystkich rodzajoéw krwi zdarza sie podczas letnich i zimowych

wakacji.

Zazwyczaj oddanie krwi zajmuje, sSrednio, mniej niz 10 minut. Caty proces
od rozpoczecia wypetniania formularza do wyjscia, zajmuje nie wiecej, niz
1 godzine.

Oddawanie krwi nie zmniejsza Twoje;j sity.

Na kazdej jednostce oddanej krwi przeprowadza sie minimum 11 testow.

Jeden miliard (10° czyli 1000000000) to liczba czerwonych krwinek w 2-3

kroplach krwi.

Krwinki czerwone zyjg okoto 4 miesigce w uktadzie krwionosnym.



Krwiodawstwo Czy wiesz, ze:

Afereza - to oddawanie poszczegdlnych sktadnikow krwi (m.in. ptytki,
0socze) na maszynie zwanej separatorem. Ogdlnie polega na odwirowaniu

i oddzieleniu, na podstawie wagi, danych sktadnikéw krwi.
42 dni zyjg pobrane erytrocyty (czerwone krwinki).

5 dni zyjg odseparowane trombocyty (ptytki krwi). Mrozone przezywaja

do 30 dni, ale mrozenie rzadko sie stosuje.
Zamrozone osocze mozna wykorzystac przez ok. 1 rok.
48-58 % krwi stanowi osocze, ktore sktada sie w 90 % z wodly.

Zdrowy szpik kostny stale dostarcza czerwonych krwinek, osocza i ptytek.



Krwiodawstwo Czy wiesz, ze:

Ciezkie poparzenia wymagajg dostarczenia do organizmu okotfo 20 jednostek ptytek
krwi.

Pacjenci z anemig potrzebujg transfuzji krwi, aby zwiekszy¢ poziom zelaza.

Chorzy na nowotwory, pacjenci z urazami i pacjenci podczas operacji na otwartym
sercu wymagajg uzupetnienia krwi.

Po oddaniu krwi, jej ubytek jest uzupetniany w ciggu 4-ech tygodni. Ubytek zelaza
jest uzupetniany w czasie do 8-miu tygodni.

Biate krwinki stanowig podstawowy system obrony organizmu podczas infekgji.

Obecnie nie ma substytutu dla ludzkiej krwi.

Kazdego roku zapotrzebowanie na krew rosnie o 8,6%, dawcow tym samym czasie
liczba dawcéw rosnie, zaledwie, o okoto 3,6 %.



KREW DAJE ZYCIE

www.krewniacy.pl



Krwiodawstwo

* akcja spoteczna majgca na celu
pozyskiwanie krwi od osob zdrowych na rzecz
0sOb wymagajacych transfuzji krwi lub
do produkcji preparatow krwiopochodnych.

* Krew pobiera sie od dawcow krwi w stacjach
krwiodawstwa (stacjonarnych lub mobilnych).

* W Polsce krew oddaje sie tylko honorowo,
i bezptatnie.



Krwiodawstwo

e Zabieg trwa od kilku do kilkunastu minut.
* Jednorazowo pobiera sie 450 ml krwi.

* Krew petna moze byc¢ pobierana nie czesciej
niz 6 razy w roku od mezczyzn i nie czesciej niz
4 razy w roku od kobiet, z tym ze przerwa
pomiedzy pobraniami nie moze byc¢ krotsza niz
8 tygodni. Punkty krwiodawstwa zalecaj3
jednak, aby u kobiet przerwa ta wynosita
12 tygodni.



Krwiodawstwo

* Krew mogga oddac:

- osoby od 18 do 65 roku zycia, ktore wazg, co
najmniej 50 kilogramow;

- osoby, u ktorych w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie
wykonano tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci
ciata;

- osoby, ktore w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miaty
wykonanych diagnhostycznych badan i zabiegow
endoskopowych (gastroskopii, panendoskonpii,
artroskopii, laparoskopii);

- osoby, ktore w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie byty
leczone krwig lub jej sktadnikami.




Dyskwalifikacja Stata
(BEZWZGLEDNE PRZECIWWSKAZANIA DO ODDANIA KRWI):

- choroby uktadu krazenia

- choroby zakazne: WZW typu B, WZW typu C, wirusowe zapalnie watroby w wywiadzie. Zéttaczka
pokarmowa i kazda zdéttaczka o niejasnej etiologii i inne

- powazne choroby uktadu pokarmowego (w tym schorzenia watroby), oddechowego, moczowego,
nerwowego

- powazne choroby skory (w tym tuszczyca)

- choroby uktadowe np. kolagenozy

- nowotwory ztosliwe

- choroby krwi i uktadu krwiotwdrczego, zaburzenia krzepniecia w wywiadzie

- choroby metaboliczne i uktadu endokrynnego np. cukrzyca, choroby tarczycy, nadnerczy itp.

- nosicielstwo wirusa HIV oraz zesp6t nabytego uposledzenia odpornosci (AIDS)

- przynaleznos¢ do grup, ktdre ze wzgledu na swoje zachowania seksualne sg szczegdlnie narazone na
zakazenie powaznymi chorobami, moggcymi przenosié sie drogg krwi w tym:

- choroba Creutzfeldta-Jakoba (CJD) u osoby lub w rodzinie

- przebycie przeszczepu rogdwki, opony twardej, leczenie w latach 1958-1986 hormonem wzrostu
uzyskanym z ludzkich przysadek

- przebywanie w okresie 0d 01.01.1980 r. do 31.12.1996 r. tgcznie przez 6 m-cy lub diuzej w Wielkiej
Brytanii, Francji, Irlandii

- przebycie malarii

- zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania



Dyskwalifikacja czasowa:

http://krwiodawcy.info

/dyskwalifikacje/



krwinki
czerwone



Giowne skiadniki krwi

/hy

Osocze:

\ stanowi okolo 55% objetosci
krwi, w 92% skiada sie z wody,
reszta to biatka, na przykiad
globuliny, albumina i fibrynogen

Krwinki ptytkowe:
okoto 0,17% krwi

Krwinki biate:
okoto 0,1% krwi

Krwinki czerwone:
okoto 45%



Rodzaje preparatow

Krew petna (KP)

Koncentrat krwinek czerwonych (KKCz)

Koncentrat krwinek czerwonych przemywanych

Ubogoleukocytarny koncentrat krwinek czerwonych

Koncentrat krwinek ptytkowych (KKP) otrzymywany metodg konwencjonalng

Koncentrat krwinek ptytkowych (KKP) otrzymywany metodg aferezy przy uzyciu
separatora

Ubogoleukocytarny koncentrat krwinek ptytkowych
Koncentraty granulocytarne

Swiezo mrozone osocze (FFP)

Krioprecypitat

Koncentrat czynnika VIII

Koncentrat czynnika IX

Albumina

Immunoglobuliny












Rozktad procentowy grup krwi w Polsce

B A+ 32%
B O+ 31%
B B+ 15%
B AB+ 7%
B A 6%
B O 6%
O B 2%
O

AB- 1%




BIORCA DAWCA
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AB- | TAK
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Uprawnienia zastuzonych honorowych
dawcow krwi

znizki na leki znajdujace sie na liscie lekow refundowanych, a takze do
bezptatnego przydziatu lekéw krwiotwadrczych

ma prawo do korzystania poza kolejnoscig ze Swiadczen opieki zdrowotnej

Zastuzonemu honorowemu dawcy krwi, ktory oddat w dowolnym okresie
co najmniej 20 litrow krwi lub odpowiadajgcg tej objetosci ilos¢ innych jej
sktadnikow, moga by¢ nadawane ordery i odznaczenia oraz odznaka
Ministra Zdrowia "Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony dla Zdrowia
Narodu".

Wiele samorzgdow miejskich z wiasnej inicjatywy wprowadza zwolnienia
z optat biletowych w komunikacji miejskiej dla zastuzonych honorowych
dawcéw krwi, przy czym w celu nabycia prawa do bezptatnych przejazdéw
w roznych miastach obowigzujg rézne progi minimalnej ilosci oddanej
krwi.

Aktywni honorowi dawcy krwi mogg rowniez liczy¢ na znizki

w schroniskach, hotelach, sklepach i punktach ustugowych zrzeszonych
wokot inicjatywy ,,Dawcom w Darze”



&

CENTRUM ORGANIZACYJNO-KOORDYNACY)NE
DO SPRAW TRANSPLANTAC]I

POLTRANSPLANT

Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne d/s Transplantacji "Poltransplant” jest
jednostka budzetowg podporzagdkowana Ministrowi Zdrowia i Opieki Spoteczne;.




Do zadan Poltransplantu nalezy:

pobieranie, przechowywanie i przeszczepianie komorek, tkanek i narzagdow;

zwracanie zaktadom opieki zdrowotnej kosztow wykonanych czynnosci zwigzanych
z pobieraniem narzagddéw

finansowanie zadan osrodkdw dawcow szpiku
finansowanie zadan osrodkdow kwalifikujgcych do przeszczepienia

wydawanie decyzji w postepowaniu o udzielenie zgody na kazdorazowy wywoz z terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej i przywoz szpiku, komorek krwiotwdrczych krwi obwodowej, krwi
pepowinowej i narzgddéw ze zwtok ludzkich oraz gromadzenie i przechowywanie danych na
ten

udostepnianie ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia i Krajowej Radzie Transplantacyjne;j
dokumentacji dotyczacej dziatalnosci statutowej Poltransplantu,

wspotpraca z Krajowg Radg Transplantacyjng, Krajowym Centrum Bankowania Tkanek i
Komorek, konsultantem krajowym w dziedzinie transplantologii oraz innymi jednostkami,
w ktdrych zakresie dziatalnosci jest pobieranie, przechowywanie i przeszczepianie komorek,
tkanek i narzagdow, a takze wspotdziatanie z organizacjami i stowarzyszeniami krajowymi i
zagranicznymi oraz samorzgdem lekarskim w zakresie dziatarn majgcych na celu rozwd;
transplantologii;

finansowanie dziatalnosci koordynatorow pobierania i przeszczepiania komorek, tkanek
i narzaddéw w zaktadach opieki zdrowotnej dokonujgcych pobran i przeszczepienn komoérek,
tkanek i narzadow;

inne



Krajowa Lista Oczekujgcych na Przeszczepienie

02-001 Warszawa, Aleje Jerozolimskie 87, VIp.
tel.: 022 626 80 27, 022 626 80 28

fax: 022 626 80 29
e-mail: klo@poltransplant.pl




Czemu stuzy przeszczepianie
narzadow?

* Przeszczepianie narzgdow jest metoda
ratowania zycia osoby chorej, ktéra potrzebuje
zdrowego narzadu, aby zy¢. Metoda ta polega
na wszczepieniu biorcy narzadu lub tkanek
pochodzacych od innego cztowieka.




Kiedy mozna pobra¢ narzady do
przeszczepienia?

* Niektore narzady(nerka, segment watroby) lub tkanki
(szpik kostny) mozna pobiera¢ od osdb zywych pod
warunkiem, ze dawca wyrazi na to zgode, a jego zycie
nie bedzie narazone na niebezpieczenstwo. Jednak
wiekszos¢ narzagdow i tkanek do przeszczepienia
pobiera sie ze zwtok osob, ktdére za zycia nie wyrazity
sprzeciwu na pobranie.

* Nerki, serce, ptuca, watrobe, trzustke, jelito i rogowke
mozna pobrac od osoby zmartej, kiedy zostaty juz
wyczerpane wszystkie mozliwosci jej leczenia i u ktorej
stwierdzono komisyjnie Smieré mozgowa.



Co to jest Smier¢ mozgowa?

Smieré mézgowa to prawdziwa émieré cztowieka. Ustanie krazenia krwi w
mozgu powoduje nieodwracalne jego uszkodzenie i chociaz przy pomocy
specjalnej aparatury mozna pewien czas utrzymac czynnosc serca i
oddychania, stwarzajacych pozory zycia, wiadomo ze cztowiek nie zyje. U
takich osdb komisja lekarska ztozona z trzech lekarzy, w tym co najmnie;j
jednego specjalisty w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii oraz
jednego specjalisty w dziedzinie neurologii lub neurochirurgii, po
przeprowadzeniu serii badan orzeka smieré¢ mozgowa w celu odfgczenia od
aparatury wentylujacej zwtoki.

Przed odfgczeniem aparatury nalezy rozpatrzy¢ mozliwos¢ pobrania
niektorych narzgddw do przeszczepienia. Pozostaje wtedy tylko kilka
godzin, aby upewnic sie co do woli zmartego dotyczacej oddania tkanek i
narzadow po Smierci (sprawdzenie w Centralnym Rejestrze Sprzeciwdéw czy
osoba ta nie zarejestrowata sprzeciwu na pobranie narzagddw po Smierci) i
zorganizowac przeszczepienie narzadow.



Czy lekarze powinni skontaktowac sie
z rodzing przed pobraniem narzadow?

* Wedtug polskiego prawa kazda osoba zmarta moze byc¢
uwazana za potencjalnego dawce tkanek i narzadow,
jesli za zycia nie wyrazita sprzeciwu.

e Lekarze, pod opieka ktorych byt zmarty, informuja
zwykle rodzine o Smierci i zamiarze pobrania narzagdow
do przeszczepienia, ale nie muszg prosic jej o wyrazenie
na to zgodly.

e Jesli zmarty pozostawit pisemny zapis dotyczgcy jego
woli odnosnie pobrania narzagdow po smierci, lekarze
respektujg jego decyzje. Bliscy moga jedynie
potwierdzi¢ opinie zmartego na temat pobrania
narzadow, jesli j3 znaja.



Jak przebiega pobranie
narzadow i transplantacja ?

* Kiedy komisja lekarska stwierdza smierc
mozgowa, lekarz informuje o tym rodzine
zmartego. Po upewnieniu sie, ze zmarty nie
wyrazit za zycia sprzeciwu na pobranie narzgdow,
mozna podjgc czynnosci zwigzane z pobraniem.

* Przeszczepia sie tylko narzady pochodzgce od

udzi nie dotknietych chorobami. Przed

orzeszczepieniem wykonuje sie badania
wykluczajace choroby, ktore mogtyby zostac
przekazane biorcy przeszczepu.




N

Wstepna ocena zmartego dawcy
narzgdow

. Kliniczna ocena dawcy narzagdow
. Przeciwskazania bezwzgledne
. Przeciwskazania wzgledne




KLINICZNA OCENA DAWCY NARZADOW.

1. Doktadne ustalenie przyczyny sSmierci.
2. Zapoznanie sie z przebiegiem choroby i
chorobami przebytymi oraz wykluczenie
obecnosci:

- przeciwwskazan bezwzglednych

- przeciwwskazan wzglednych

- uzaleznienia od narkotykow

3. Ocena perfuzji tkanek i narzgdow oraz
utlenowania krwi

4. Wykonanie niezbednych badan wykluczajgcych
ryzyko pobrania i przeszczepiania.




PRZECIWWSKAZANIA BEZWZGLEDNE

1. Uogolnione zakazenia bakteryjne, wirusowe lub grzybicze.
Bezwzgledne przeciwwskazanie jest wykorzystywanie narzgdéw od
nosicieli HIV, oraz dawcow z aktywnym zakazeniem hepatitis. Nerke
i serce pobrane od dawcy bedacego nosicielem heterotopowych
wirusow HBV i/lub HCV mozna przeszczepic¢ tylko biorcom bedacym
nosicielami tych samych wirusow.

Zdaniem przewazajacej liczby transplantologow obecnosc
przeciwciat Swiadczgcych o bezobjawowym zakazeniu wirusem CMV
nie jest przeciwwskazaniem do pobrania narzgdéw do
przeszczepiania.

2. Nowotwory ztosliwe z wyjatkiem pierwotnego guza mozgu, raka
podstawno komorkowego skory i raka szyjki macicy ,,in situ”.

3. Uogodlniona miazdzyca.

4. Choroby uktadowe powodujgce uszkodzenie narzgdow
(kolagenozy, choroby naczyn — vasculitis, amyloidoza, twardzina).



PRZECIWWSKAZANIA WZGLEDNE

1. Wiek powyzej 70 lat

2. Nadcisnienie samoistne

3. Cukrzyca

4. Dtugotrwate uzywanie srodkéw farmakologicznych
toksycznych dla okreslonych narzadow.

5. Alkoholizm (watroba, trzustka, serce, rzadziej nerki)
6. Dawcy z grupy zwiekszonego ryzyka zakazenia HIV
(prostytutki - osobnicy homo i heteroseksualni,
narkomani, alkoholicy). W takich przypadkach, poza
oznaczeniem przeciwciat anty-HIV zaleca sie oznaczenie
antygenu HIV.
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Zasady zgtaszania potencjalnego dawcy

. Koordynator lokalny

. Rejonowy Osrodek Transplantacyjny
. Typowanie tkankowe

. Informacje niezbedne dla koordynatora Poltransplantu
. Hemodynamika / uktad krazenia

. Badania wirusologiczne i serologiczne
. Leki podawane dawcy

. Badania ogdlne

. Badania bakteriologiczne
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. Nerki

. Trzustka

. Watroba

. Serce

. Kryteria dawcy nerek

. Kryteria dawcy trzustki

. Kryteria dawcy watroby

. Monitorowanie i prowadzenie dawcy
. Krazenie

. Diureza

. Moczdéwka prosta

. Wentylacja

. Temperatura ciata

. Inne zaburzenia



KOORDYNATOR LOKALNY. W PRZYPADKU ROZPOZNANIA
POTENCJALNEGO DAWCY ZE ZWtOK NALEZY:

1. Dokonac wstepnej oceny smierci mozgu.

2. Wykluczy¢ zgtoszenie przez potencjalnego dawce
sprzeciwu zarejestrowanego w CRS

3. Oznaczyc grupe krwi

4. Wykluczy¢ zakazenie HIV

5. Przeprowadzi¢ badania wirusologiczne dawcy: HBV, HCV,
CMV i EBV

6. Pobra¢ wezty chtonne dawcy do oznaczenia antygenow
transplantacyjnych i testu cytotoksycznego z potencjalnymi
biorcami narzgdow.

7. Przestac informacje o potencjalnym dawcy do
Rejonowego Osrodka Transplantacyjnego i Poltransplantu
8. Wystac wezty chtonne dawcy do Poltransplantu i
Rejonowego Osrodka Transplantacyjnego (ROT)



REJONOWY OSRODEK TRANSPLANTACYJNY

1. Oznacza antygeny transplantacyjne dawcy

2. Wykonuje badania wirusologiczne dawcy
w przypadku, gdy nie mozna ich byto oznaczyc
w szpitalu zgtaszajgcym dawce.

3. Przesyta do Centrum Organizacyjno-
Koordynacyjnego ds. transplantacji Poltransplantu
Warszawa ul. Lindley’a 4 wezet chtonny celem
wykonania testu cytotoksycznego z surowicami
potencjalnych biorcow a czasem rowniez antygenow
transplantacyjnych potencjalnego dawcy.



MONITOROWANIE | PROWADZENIE DAWCY

e 7 chwilg komisyjnego stwierdzenia Smierci
osobniczej zasadniczym celem dalszego
prowadzenia dawcy jest zapewnienie
wtasciwej funkcji narzadow, co w praktyce
oznacza utrzymanie optymalnej perfuzji
narzadow pod kontrolg diurezy, parametrow
krgzenia i wentylacji oraz temperatury ciata.
Nalezy takze zadbac o zabezpieczenie dawcy
przed rozwojem zakazenia uogolnionego.



Jak przebiega pobranie
narzadow i transplantacja ?

* Pobranie narzagddéw do przeszczepianie jest
operacjg chirurgiczng, w czasie ktorej ciato dawcy
traktowane jest z nalezytym szacunkiem.

* Narzady i tkanki sg pobierane zgodnie ze sztuka
chirurgii, wiec wystawienie ciata w otwartej
trumnie jest jak najbardziej mozliwe. Poza tym w
przypadku pobierania rogowek istnieje
obowigzek umieszczenia w miejscu pobranego
narzgdu protezy, dzieki czemu ciato nie jest
znieksztatcone.



* Koordynator zespotu powinien dopilnowac, by
pobrane narzady zostaty odpowiednio
zapakowane a materiat biologiczny do
wykonania proby krzyzowej i probki krwi
pobrane i zapakowane wedtug ustalonych
standardow.




Aktualna sytuacja transplantologii w Europie

* Najwiekszym problemem z jakim boryka sie
transplantologia jest obecnie bardzo duzy
popyt na organy do przeszczepu przy zupetnie
nienadgzajgcej za nim podazy.



Aktualna sytuacja transplantologii w Europie

Transplantacje komorek hematopoetycznych od

dawcy niespokreawnicnego w Europie (2005 1.}
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WSZCZEPIANIE - IMPLANTACIA

wprowadzenie do zywego organizmu implantu - sztucznego
materiatu w celu zastgpienia brakujgcej biologicznej struktury lub
by wspierac¢ uszkodzony organ lub tez by poprawic jego
funkcjonowanie.

implanty = wszczepy to sztuczne urzgdzenia w przeciwienstwie
do przeszczepdw narzadow lub tkanek

Wszczepione do ciata ludzkiego implanty muszg by¢ wykonane
z materiatow biomedycznych, obojetnych dla organizmu, takich
jak tytan, silikon lub apatyt w zaleznosci od tego, co jest bardziej
funkcjonalne.

W niektorych przypadkach implanty zawierajg elektronike

np. rozrusznik serca, czy tez implant slimakowy . Niektore implanty
sg bioaktywne, np. wszyte pod skore leki, ktore systematycznie
uwalniajg odpowiednig dawke lekow do organizmu, np. leki
antykoncepcyjne lub Esperal



WSZCZEPY

Implanty slimakowe

Sztuczne soczewki

Implanty zebow

Stymulator serca/ kardiowerter
Sztuczne zastawki serca

Protezy naczyn krwionosnych
Protezy piersi, brody, miesni, jader
Sruby, ptytki, prety ortopedyczne
Protezy stawow

Protezy Sciegien

Siatki odtwarzajgce powtoki ciata np. przy operacjach przepuklin

Implanty antykoncepcyjne (spirala = wtadki domaciczne, leki hormonalne
wszczepiane podskornie)

leki



Powiktania wszczepow

* Proces implantacji wszczepow jest
przedmiotem tych samych powiktan jak kazda
inna inwazyjna procedura medyczna,

w tym zakazenie, zapalenie i bal.

* Przy wszczepianiu implantéow tez
ryzykujemy odrzucenie jesli wszczep uruchomi
reakcje uktadu odpornosciowego ze strony
gospodarza.



Implanty slimakowe




Sztuczne soczewki

Jence 10Q0wWAA
ma ~

kotdwha aparsty

18ima

$T0CTINA SOCTEWhA




Implanty zebéw

2_Wszczeplente implantu Ankylos /X 3.5/L14.

1_Stan plerwotny przed zablegiem.

3 Augmentaga materiatem xenograficznym.

& _Zdfecie RVG po zabiegu.

5_Korona akrylowa przymo cowana kompozytem
do koron sgsfednich.

8 Transfer wyd skowy w miefscu.

7_Stan é tygodni po zabiegu.



Stymulator serca




Sztuczne zastawki serca




POWIEKSZANIE PIERSI PROTEZAMI
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Umieszczenie pod migsniem



POWIEKSZANIE PIERSI




POWIEKSZANIE PIERSI




POWIEKSZANIE PIERSI




IMPLANT BRODY




WSZCZEPY ORTOPEDYCZNE




WSZCZEPY ORTOPEDYCZNE




WSZCZEPY ORTOPEDYCZNE




WSZCZEPY ORTOPEDYCZNE




WSZCZEPY ORTOPEDYCZNE




t




Implanty antykoncepcyjne




PYTANIA?




